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CT  اسکن چیست؟ 

 CT  مخفف سی تی اسکن و استفتفت از اش ا تیتس ا تکت  و
ک مپیوتر برای س خفن  ک عک  اش بخش هت ی متختفت تف 

 توا. سی تتی  بدن است. تصو ر بس ن م اسکن ن میتدز متی
اسکن اعض ی بدن را ب  جزئی ت بیشفر و واضح تتر اش ا تیتس 

 اهد.  ا ک  میمولی نش ن می
 چیست ؟  CTAاسکن 

 CTA  .مخفف آنژ وگرافی توموگرافی ک مپتیتوتتری استت"
نم  ی اش رگ ه ی خونی خ ص ) ر ت ن  «سی تی ای»اسکن 

اهتد و متیتتمتول  تت متو  تتک آشمتتون  هت  و ور تدهت ی متی
 توموگرافی  ک مپیوتری است. 

 شود؟  استفاده می CTAو  CTچرا 

  سی تی  و سی تی ای بس پیدا کران مشکلات ار بدن  تمت  و
کنند و همچتنتیتن  چگونگی گسفرش بیم ری، کمک می

بس نش ن ااان اثر ارم ن و چگونگی پ سخ بدن بتس ارمت ن 
توانند بسی ری اش نق ط بدن اش  ه  می کنند. اسکن کمک می

جم س مغز، گران، قفسس ستیتنتس،  تکتن، لتگتن، ستفتون 
 فقرات، ب شوه ، و س ق پ ه  را مورا مط لیس قرار اهد.

 چگونه برای آزمون آماده شوم؟ 

  ار ا ن بخش برخی اش اسفورالیمو ه ی کت تی بترای آمت از
 وا. اکفر، پرسفت ر و  ت    دن برای آشمون، بس  م  اااز می

مرکز آشمون بس  م  اسفورالتیتمتو و ااتلاعت تتی اقتیت  تتر 
 اهند.  می

 : داروها
   اش اکفر خوا    مرکز آشمون ار مورا استفتورالتیتمتو ستوا

کنید. اگر  م  ا  بت اار د، اش اکفر خوا ار متورا مصتر  
 ااروه ی میمو  خوا بپرسید. 

 رژیم غذایی و تغذیه :

 اهد. اگر اکتفتر  مرکز آشمون بس  م  اسفورالیمو را می
گو د ااروه ی میمو  خوا را     مرکز تست بس  م  می

مصر  کنید، آن را تتنت ت  بت   تک جترعتس کتوچتک آ  
اسفف از کنید. ممکن است اش  م  خواسفس  توا آمت از 
س شی م  ع و آم از س شی رواز را قبو اش آمتدن بتس مترکتز 

 آشمون انج م اهید. 

 

 

 

 

 

 چه چیزی را به همراه خود بیاورید؟ 
آ ید، لطف  متوارا ش تر را هتمتراز  وقتی کس  م  برای آشمون می

 خوا اا فس ب  ید: 

  نسخس پذ رش    ارخواست پز ک می لج 

  فرم ه ی بیمس و میرفی ن مس و    هر او 

  ف رستی اش ااروه ی خوا اش جتمت تس هتر استفتورالتیتمتو
خ ص گ وکوف ژ، ااروه ی بتدون نستختس و ااروهت ی 

 گی هی 

 ... لیستی اش آلرژی بس مواا غذا ی، لتک ،    اارو و 

 سی تی اسکن )توموگرافی کامپیوتری(

 ت یس کنندز: واحد آموشش سلامت

 ت  ید کنندز: کمیفس آموشش بیم ر
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  تکنولوژ ست بس  م  برای رففن روی میز کمک خواهد کرا
روا. کت رکتنت ن  و پ  اش آن بس ات قی ار پشت پنجرز بزرگ می

کنند.  مت  قت ار ختواهتیتد   م  را ب  اقت اش پنجرز تم    می
بوا ب  ک رکن ن اش ار   اسفگ ز مخ برز ااختو ست ختفتمت ن 
صحبت کنید. اش  م  خواسفس خواهد  د کس نتفت  ختوا را 
برای  ک شم ن کوت ز ار ای سی تی اسکن نگس اار د.  تمت  

  نو د.  صدای غژغژ و حرکت میز را ار او  آشمون می

 CT  اسکن وCTA  کشتد.  اقیقس او  متی 03میمول کمفر اش
بیضی اش آشمون ه  بر اس س تیداا منت ات  آشمت  تش  تدز و 
تج یزات اسفف از  دز، کوت ز تر    اولنی تر هسفند. اگتر 

 وا، تستت بتیتشتفتر   ک ع مو افزا ش اهندز اسفف از می
 او  خواهد کشید. 

 افتد؟  پس از آزمون چه اتفاقی می
 کس اسکن  م  تم م  د، تکنولتوژ ستت بتس  تمت   هنگ می

برای خروج اش میز کمک خواهد کرا. اگتر  تمت  تتغتیتیتر ار 
توانید رژ ن غتذا تی  رژ ن غذا ی قبو اش اسکن اا فس ا د، می

ع ای خوا را اش سر بگیر د. اگتر  تمت   تک عت متو افتزا تش 
اهندز ار  فت کنید، ب  د مق ا ر ش  ای م  ی ت بنو ید تت  

 آن را اش بدن  م  افع کند.

 : هشدارها
  ،ار صورت اا فن آلرژ ک بس ع مو افزا ش اهندز کنفراستت

 د    صد  و    بیم ری ه ی تنفسی م نند آسن و غیرز پتز تک 
 می لج را ار جر  ن ق ر اهید.

 افتد؟  در طول آزمون چه اتفاقی می
  پو یدن لب س بیم رسف ن و خ رج کران تم م وست  تو فت تزی

کس ممکن است ب  اسکن تداخو اا فس ب  د ضروری استت. 
 توا  تمت   اگر ع مو افزا ش اهندز کنفراست اسفف از متی

استکتن و  CTآن را اش  کی اش راز ه ی ش ر ار  فت خواهید کرا 
CTA اهند. اگر  تمت    م  را ار میرض مقداری ا یس قرار می

ح م س هسفید     ک بس ح م گی اار د    ار شم ن  یتراهتی 
 هسفید پز ک خوا را ار جر  ن بگذار د.

   اارو اش ار   نو یدن، تنقیس )وارا  دز اش اتر ت  متقتیتدی  ت
 توا. عت متو  ی خط ور دی ار ب شوی  م   تزر   متیIVتوسط )

افزا ش اهندز کنفراستت ور تدی، متمتکتن استت بتس  تمت  
کتنتد.  احس س کوت هی بدهد کس ب شوی  تمت  حترکتت متی

همچنین ممکن است احس س گرم  و برافروخفگی کتنتیتد. 
کنید و  ت   این و مزز نمک    ف ز ار اه ن خوا احس س می

 ح لت ت وع برای چند اقیقس خواهید. 

  اا ت. ا ن ابییی است، ام   م  ب  د بس تتکتنتولتوژ ستت ار
 مورا ا ن و    ا گر واکنش ه  بگو ید. 

  همچنین ممکن است ت وع، تنگی نف ، خ رش،    عتطتستس
هت  ر  ااا، بتس اکتفتر  ت   را تجربس کنید. اگر هر  تک اش ا تن

 تکنولوژ ست هم ن موقع بگو ید. 

  اسکنر سی تی اارای  ک حت تقتس بستیت ر بتزرگ، مت نتنتد  تک
 یر نی اون ت راست ا سف از است. جدو  بت ر تک اش اتر ت  

 کند.  سورا  مرکز حرکت می

  توانید م  ی ت بنو ید، مت  تیت ت بتس صتورت  اگر  م  نمی
 وا. اگر  م  اس    اا فتیتد کتس  ور دی بس  م  اااز می

 بیش اش  ک روش او  کشید، ب  اکفر خوا تم س بگیر د. 
 

 چگونه نتایج آزمون را دریافت کنم؟ 
  ک اکفر راا ولوژ ست اسکن  م  را متطت لتیتس کتراز و 

کند. اکفر ار مورا نفت  تج  نف  ج را بس اکفر  م  گزارش می
کند. ار مورا چگونگی ار  فت نتفت  تج  ب   م  صحبت می

 آشمون ب  اکفر خوا و    مرکز آشمون صحبت کنید. 


