
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 ترخیصمراقبت های پس از          

 

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

   .یدنگران نباش  پس   یدبه علت مصرف دارو داشته باش حالی یشما ممکن است احساس ضعف و ب یش،آزما ینپس از ا -

 خواهد رفت. یناحساس پس از خروج هوا از ب ین. ایدکه وارد شده احساس کن یینفخ و دل درد را بخاطر هوا یدتوانیشما م همچنین -

 برود.  ینآرام بخش از ب یتا اثرات داروها ید و آرامش داشته باش یدهمان روز استراحت کن در -

 .یدفراوان بنوش   یعاتما  یشانجام آزما ینآرام بخش ح یتر داروهایعدفع سر جهت -

 کنید. یبه دقت دارد خوددار یازکه ن ی و اقدامات یآرام بخش از رانندگ ی رفتن اثر داروها ینز با تا -

 درخواست کند.  یشتریب یشاتبهتر، آزما یصاست پزشک جهت تشخ ممکن -

 . یدخود کوشا باش یشجواب آزما یحفظ و نگهدار در -

 . ید فراوان استفاده کن یعاتو ما یحات، سبزیوهاز م یبوستاز  یریجلوگ جهت -

 . یدندارند کمک نخواه یا تجربه  ینهزم ینکه در ا یافراد از -

 . یدرا نزد پزشک ببر یشآزما یجهو نت ید درمان خود باش یگیرفرصت پ  یناول در -

 کنیدمراجعه   و یا پزشک  یمارستانبه ب  یرصورت مشاهده موارد ز  در

 .شودکه شکم بزرگتر  ینفخ شکم به طور،  یدو سف یاهمدفوع س ،یگراددرجه سانت 38 ی تب بالا ،ید درد مداوم شد، مداوم یمقعد خونریزی -

 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -
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