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 :شماره پرونده                                   
 

 بخش: پزشک معالج:
 :اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 :نام

 تاریخ تولد: تشخیص (علت بستري): تاریخ پذیرش:
 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر:

 :کنیدبیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام 
 :مراقبت در منزل 

  .رفع یبوست و بهبود اشتها کمک کند ،تواند به بهبود سریعتر زخممی ،یي تازه حاوي ویتامین سهامصرف سبزیجات و مرکبات و آب میوه -
 شود. یريجلوگ يساعت یکبار ادرار کنید تا از عفونت ادرار 3مصرف کرده و هر  یکاف مایعات -
با نظر پزشک. هرچه زودتر  یدمی شو رانگرنه دچار محدودیت حرکت و یدرا تحت نظر پزشک معالج و فیزیوتراپ شروع کن رانمفصل  حرکت -

 .ید را براي تقویت عضلات ران انجام دهمبتلا يحرکت و نرمش پا
 .یدکن يخوددار ینسنگ يهاانجام ورزش از -
 مانند یو هرچه سریعتر با استفاده از وسایل کمک )یداز تشک مواج استفاده کن(پیشگیري از زخم فشاري هر دو ساعت تغییر وضعیت داده  جهت -

 .ید... ازتخت خارج شو عصا، واکر و
 .یدکن يشود را جمع آورمیخوردن شما  یزکه سبب ل ییهانرم و کف پوش يهافرش -
 .یدمصرف سیگار و الکل خودداري کن از -
ي اول، براي راه رفتن حتماً باید از ها. پس در ماهیدبطور کامل جوش نخورده است نباید با پاي طرف شکسته شده راه برو یکه شکستگ یزمان تا -

از موارد پزشک معالج به بیمار اجازه  یالبته در بعض .یداستفاده کرده و وزن خود را بر روي پاي طرف شکسته شده نیندازدو عصاي زیر بغل 
مقدار وزن گذاشتن روي پا و  .از وزن خود را بر روي پاي طرف شکسته شده بیندازد یقسمت ی،تا قبل از جوش خوردن کامل شکستگ دهدمی

 دارد. یک بستگزمان انجام آن به تشخیص پزش
 .یدقرار گرفتن دست جا داشته باشد استفاده کن يکه برا یتوالت فرنگ از -
. یدمعین و دوره کامل مصرف کن یرا باید در فاصله زمان ...) ضد التهاب و ،ضد دردها هابیوتیک یآنت(تجویز شده از طرف پزشک معالج  داروهاي -

 کنید ياز قطه دارو بدون اجازه پزشک خوددار
 کنیدمراجعه  و یا پزشک یمارستانبه ب یرصورت مشاهده موارد ز در

محل عمل،  ی، ترشح چرکرانحرکت  یتو محدو یمحل عمل، خشک یزينکند، خونر یدابهبود پ يآرام ساز يهاکه با مسکن و روش یدشد درد -
 تب بالا

 سوزش و درد در هنگام ادرار کردن  -
 اورژانسیسایر موارد نگران کننده و یا  -

 استخوان ران یشکستگ
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