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 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 . یدفراوان استفاده کن یعاتو ما یجاتسبز ها، یوهمانند م یبرپرف یم از رژ یبوستاز  یشگیریجهت پ  -

 تر زخم کمک کند. به بهبود سریع تواندیم  ی،ویتامین س یتازه حاو یهاسبزیجات، مرکبات و آب میوه مصرف -

 . یدکن یو گوشت قرمز خوددار ی)قهوه و نوشابه(، مشروبات الکل دارینکافئ مانند مواد شودیاز ادرار م یمکه موجب دفع کلس یمصرف مواد از -

 .یدکن یسقوط وجود دارد خوددار یا  یکه احتمال ضربه به محل شکستگ یی هاو ورزش ینسنگ یهاانجام ورزش  از -

 .یدانجام ده  روییادهسبک مانند پ  یها ورزش توانیدیاجازه پزشک م با -

پارچهگچ د  توانیراه رفتن م   حین - اعصاب گردن وارد شود پس باید در    یرو  ی اما نباید فشار زیاد  یداز گردن آویزان کن  یاست را با باند یا 

 گردن بسته شود.  یهامهره یاستراحت کرده و دست را بالا نگه داشت و نیز گره پارچه نباید رو ینمع  یهافاصله

 . یدتکان ده ی ها را گاهاز ورم انگشتان دست آن یریجلوگ برای -

 . یدرا بالاتر از سطح بدن قرار ده یثابت کننده خارج یدارا یا گچ گرفته شده  قسمت -

تا    یداند را بدون حرکت دادن مفاصل به طور مرتب منقبض و منبسط کنشده  حرکتیو پلاک و ثابت کننده ب   یچپ   یاکه با گچ    یمفاصل  عضلات -

 و مانع لاغر شدن عضلات شود. یریو از لخته شدن خون و تورم اندام جلوگ یافتهخون در عضو بهبود  یانجر

  ید را گره بزن یسهک یو انتها ید وشانضد آب بپ یکیپلاست یسهک  یا یکپلاست 2گچ را با   یو قبل از حمام کردن رو ید نگه دار یزرا خشک و تم گچ -

و پس از خشک کردن   یدشد با سشوار خشک کن  یسشود و اگر خ  یصورت باعث دانه زدن پوست م  یننشود چون در ا  یس گچ خ  ید و مواظب باش

 گچ مرطوب باشد.  یرز ید نبا

 . یدچرب نکن یگریهر ماده د یا و  یوناد، کرم، لوسگچ را با پم یرهرگز پوست ز  یدپنبه بپوشان یاپارچه نرم   یکلبه گچ را با  یهاقسمت  زیر -

قالب به داخل   ی هابا گرفتن سشوار سرد از لبه   توانید ی. میدگچ وارد نکن  یرخاراندن پوست ز  یرا برا  یا  یله. هرگز وسیدگچ را نخاران  یرز  پوست -

 آن خارش را کم کنید 

 . یفتدگچ شما ن یرکوچک ز یل وسا یدباش مواظب -

 تا گرم بماند.  یدجوراب بپوشان یا گچ گرفته را با دستکش   یپا  یا. انگشتان دست یدشده است انگشتر نکن  یریکه گچ گ یانگشتان دست در -

 .یدنکن یرا دستکار یثابت کننده خارج هایگیره -

 . یدپنبه بپوشان یاثابت کننده را با باند و  یزنوک ت یگر،د یهابه بافت یباز آس  یشگیریپ  جهت -

 ید پزشک مراجعه کن  یاو    یمارستانبه ب  یردر صورت داشتن گچ با مشاهده علائم ز

 . یابد ن ینتسک یمعمول یکه با ضد دردها یدهصدمه د یهادر اندام ید شد درد -

 عضو گچ گرفته بالاتر ار قلب  یر انتهاانگشتان د یکبود یا و  یدگیرنگ پر سردی، -

 پس از قرار دادن عضو گچ گرفته بالاتر از قلب  یورم انگشتان دست حت افزایش -

 ترک خوردن و شل شدن قالب گچ  یاصورت شکسته شدن  در -

 اندام مبتلا یگز و مور مور انتها گز -

 در گچ ینرم  یا یترک، شکستگ هرگونه -

 ترشح از گچ  یانامطبوع و   یا یرطبیعیغ  بوی -

 یاورژانس یاموارد نگران کننده  سایر -

 یدبه پزشک مراجعه کن  یرو وجود زخم با مشاهده علائم ز  یدر صورت انجام عمل جراح

 بازو یشکستگ
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 در محل زخم یو قرمز درد -

 از زخم یچرک ترشح -

 تب و لرز -

 یی اشتها بی -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -


