
 

 آموزش به بیمار وخانواده -2شماره فرم 

 ترخیصمراقبت های پس از          

 

 :شماره پرونده                                   

 

 بخش: پزشک معالج:

 :اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 :نام

 تاریخ تولد: تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر:

 :بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
 :مراقبت در منزل 

 .یدکن رفمص یاو سو یکم چرب، ماه یرش یم،کلس یاهی،گ هایینپروتئ یحاًترج ینپروتئ یزودتر جوش بخورد مقدار کاف یشکستگ ینکها یراب -

 و بهبود اشتها کمک کند. یبوستزخم، رفع  یعتربه بهبود سر تواندیث م یتامینو یتازه حاو هاییوهو مرکبات و آب م یجاتسبز مصرف -

 .کنید یزپره یگارو مصرف س ینکافئ ی،که شامل شکر، نمک، گوشت قرمز و مشروبات الکل ییف مواد غذارمص از -

 شود. یریجلوگ یتا از عفونت ادرار یدادرار کن یکبارساعت  3مصرف کرده و هر  یکاف مایعات -

 .یدداده و از تشک مواج استفاده کن یتوضع ییرهر دو ساعت تغ یاز زخم فشار یشگیریپ جهت -

 .یدعصا، واکر و ... از تخت خارج شو مانند یکمک یلبا استفاده از وسا یعترچه سر هر -

 .یدرا جمع کن شودیخوردن شما م یزکه سبب ل هایینرم و کف پوش هایفرش -

 از تماًح رفتن راه یاول، برا هایدر ماه ین. بنابرایدطرف شکسته شده راه برو یبا پا یدبطور کامل جوش نخورده است نبا یکه شکستگ یزمان تا -

 .یدبغل استفاده کن یرز عصای دو

 .یداستفاده کن یتوالت فرنگ از -

 .یدو دوره کامل استفاده کن ینمع یدر فاصله زمان باید را...(  و هاضد التهاب ها،بیوتیکیشده از طرف پزشک معالج )آنت یزتجو داروهای -

 .ییدنما یقطع دارو بدون اجازه پزشک خوددار از -

 (یدپا بالش قرار ده یر)ز یدنشستن بالاتر از سطح بدن قرار ده یا یدنرا هنگام خواب یدهد یبآس پای -

 درصورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان و یا پزشک مراجعه نمایید
 نکند یدابهبود پ یآرام ساز یهاکه با مسکن و روش یدشد درد -

 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 (یاب یتساق پا ) یشکستگ




