
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 ی پس از ترخیص هامراقبت          

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :کنیدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام 
 :مراقبت در منزل 

تواند به بهبود سریعتر زخم، رفع یبوست و بهبود اشتها  می،  ی ی تازه حاوی ویتامین سهامرکبات و آب میوه  ،پرپروتئین، سبزیجات  ی رژیم غذای -

شوند و جوش خوردن را  میباعث افزایش دفع کلسیم از ادرار    یراز  ید..( اجتناب کن.دار )قهوه،  نوشابه و  ینکافئ  ییمصرف مواد غذا  ازکمک کند.  

 اندازند. میبه تاخیر 

 . ید ی ادراری محدود کنهابه علت احتمال ایجاد سنگ (مانندمی  یر باقکه مدت زیادی در بست یدر بیماران)شیر و لبنیات را  مصرف -

 تواند از ایجاد یبوست و نفخ جلوگیری کرده و به بهبود اشتها کمک کند.میو مایعات  یو سبز یوهمانند م دبا فیبر زیا یرژیم غذای مصرف -

  باید نرمش   ی. بعد از جوش خوردن شكستگیدباید بطور مرتب مچ هر دو پای خود را به بالا و پایین حرکت ده  ی،چند هفته اول بعد از شكستگ  در -

 ها ادامه یابد تا حرکت مفصل به حالت اولیه برگردد. تا مدت یفیزیوتراپ 

شده است به   یرا که جراح  میزه نداده، انداکه پزشک اجا  ینباید تا زمان   یول   یدتوانید با عصای زیر بغل یا توسط واکر راه برومی  یجراح  از  پس -

 . یدزمین بگذار

کشش باید مداوم  ) را نباید از پای خود بازکنید.  ی کشش اسكلت  و   ها قطعات شكسته، وزنه   یاستفاده از کشش، جهت جلوگیری ازجابجای  درصورت -

مفصل، باید زانوها را از هم جدا نگهداشته و در    یی اطراف مفصل ران جهت جلوگیری از در رفتگهادر شكستگی  یازجراح  پس  (اعمال گردد

 .  یدهنگام خواب یک بالش بین پاهای خود قرار ده

بیشتر یک بالش    یبرای راحت  یددر تخت به پشت می خواب  یو وقت  یددرجه اجتناب کن  60خم کردن مفصل ران بیش از  انداختن پاها روی هم و  از -

 . یدرا در زیر زانوهای خود قرار ده

 ی خوردگ  یناز چ  . ید. از تشک مواج استفاده کنیدساعت خودداری کن  2ماندن در یک وضعیت بیش از    ی از زخم بستر از باق  یریجلوگجهت   -

 شود. یریو رطوبت آن جلوگ ها ملحفه 

 .یدو هر چه سریعتر فعالیت خود را از سرگرفته و از تخت خارج شو  کنید کنترل ،و تورم یاز نظر قرمزی، سائیدگ را روزانه پوست -

کمتر برسد و در    یو دیگر عوامل موثر به محل جوش خوردگ  یشود مواد غذایمیدخانیات باعث    یراز  یدمصرف دخانیات و الكل اجتناب کن  از -

 دیرتر جوش بخورد و یا اصلاً جوش نخورد. ینتیجه شكستگ

 طبق دستور پزشک بطور منظم انجام دهید.  را آزمایشات خون، یدانعقاد ض یمصرف داروها به دلیل -

 بر مصرف داروی ضد انعقاد را همیشه همراه داشته باشید.   یمبن ی هویت پزشك کارت -

معین مصرف گردد. بدون    ی..( باید در فاصله زمان .ضد دردها، ضد التهاب و  ، ضدانعقادها  , هابیوتیک  یآنت)تجویز شده از طرف پزشک معالج  داروهای -

 از مصرف خودسرانه دارو خودداری کنید. دستور پزشک داروی خود را قطع نكنید و

 کنیدمراجعه   و یا پزشک  یمارستانبه ب  یرصورت مشاهده موارد ز  در

 از محل زخم و یا بروز تب، سوزش و درد هنگام ادرار  یگونه قرمزی، تورم، حساسیت و یا ترشح چرک هر -

   .پروتز باشد  یدر رفتگ نشان دهندهحرکت در اندام که ممكن است  یدرد شدید لگن و عدم توانای  ی،یا خارج یاندام، چرخش داخل کوتاهی  -

زیاد، کبودی روی پوست، تب و لرز،   یقاعدگ  خونریزی  ی،ی بریدگهامحل  از  یوجود خون در ادرار ، مدفوع قرمز یا قیری رنگ، خونریزی طولان -

 ...  ، زخم گلو، تهوع و استفراغ ویخستگ

 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 لگن یشکستگ


