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 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی 
 :مراقبت در منزل 

 تر زخم کمک کند. به بهبود سریع  تواندی، م C  ی ویتامین س  یتازه حاو یهامصرف سبزیجات و مرکبات و آب میوه -

 . یدکن یخوددار گچ به  …از بخار آب و  یحرارت ناش یا و  یمحرارت مستق یدننشده است، از رس یمکه گچ دست هنوز تنظ  یزمان تا -

 .یدکن یسقوط وجود دارد خوددار یا  یکه احتمال ضربه به محل شکستگ یی هاو ورزش ینسنگ یهاانجام ورزش  از -

 .یدنمائ یکردن خوددار  یرانندگ یاو  ینکامل از بلند کردن اجسام سنگ یزمان بهبود تا -

 . ید حرکت ده یبه آرام ی گاه  از لخته شدن خون، انگشتانتان را هر از یریو جلوگ یسفت یابه منظور کاهش تورم    یدکن سعی -

 یر ز  یدر هنگام استراحت بالش  توانیدیمنظور م  ینا  ی. برایدرا بالاتر از سطح بدن قرار ده  یثابت کننده خارج  یدارا  یاگچ گرفته شده    قسمت -

 . یددست خود قرار ده

 . یدضد آب بپوشان یکیپلاست یسهک یا  یکپلاست 2گچ را با  یو قبل از حمام کردن رو یدنگه دار یزرا خشک و تم گچ -

گچ را    یر. هرگز پوست زیدپنبه بپوشان یا پارچه نرم   یکلبه را با   ی هاقسمت  یر . زیدکن  یبررس یگچ را به دقت از نظر هرگونه قرمز  یهالبه  پوست -

 . یدچرب نکن یگریهر ماده د یاو  یونبا پماد، کرم، لوس

 .ید گچ وارد نکن یرخاراندن پوست ز  یبرا را … یا اد مانند مد اییله . هرگز وسیدگچ را نخاران یرز پوست -

 .ید)کمپرس سرد( استفاده کن  یخ یسهاز ک توانیدیاطراف گچ م یهامنظور کاهش درد و تورم قسمت به -

 . یدخود انجام ده یدست و بازو یریبه منظور حفظ قدرت و انعطاف پذ یناتینظر پزشک تمر با -

 . یدکن یضو توسط افراد آگاه تعو ی و در مراکز درمان یلبه پانسمان دارد آن را به روش استر یازکه ن یددار یزخم اگر -

 کنیدمراجعه  و یا پزشک   یمارستانبه ب  یر در صورت مشاهده علائم ز

 .یدترک خوردن و شل شدن قالب گچ به پزشک مراجعه کن یادر صورت شکسته شدن  -

 . یابد ن ینتسک یمعمول یکه با ضد دردها یدهصدمه د یهادر اندام ید شد درد -

 لااندام مبت یو مور مور انتها گزگز -

 عضو گچ گرفته شده  یانگشتان در انتها یکبود یا و  یدگیرنگ پر سردی، -

 در گچ ینرم  یا یترک، شکستگ هرگونه -

 پس از قراردادن عضو گچ گرفته بالاتر از قلب  یورم انگشتان دست حت افزایش -

 ترشح از گچ  یانامطبوع و   یا یرطبیعیغ  بوی -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -

 دستمچ  یشکستگ


