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 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای  
 :مراقبت در منزل 

 . یدفراوان استفاده کن یعاتو ما یجاتسبز ها، یوهمانند م یبرپرف یم از رژ یبوستاز  یشگیریجهت پ  -

 تر زخم کمک کند. به بهبود سریع تواند یم ی، ویتامین س  یتازه حاو یهاسبزیجات و مرکبات و آب میوه مصرف -

  یک یاکار را به کمک شکسته بند و  ینا توانیپزشک م یزدر ترقوه، مهم است که بازو را بدون حرکت نگاه داشت. با تجو یشکستگ یجاد از ا پس -

 . کند یکمک م ی،خود در طول بهبود  یحاستخوان در محل صح یکار به کاهش درد و نگه دار  یناند انجام داد. اب

  یاز حرکات  ید، استحمام آن را باز کرد  یکه برا  ی و زمان  ید شانه و بازو را همانطور که پزشک گفته است استفاده کن  یدارندهپوشش نگه ید کن  سعی -

 . یداجتناب کن شوند،یفشار م  یاکه باعث درد 

 . یداجتناب کن ی بدن یدشد یهااز انجام ورزش کندیبه قدرت گرفتن شانه و حرکت آن کمک م یورزش برنامه -

 . یدشده اجتناب کن یبا دست جراح ینبلند کردن اجسام سنگ از -

 . یداستخوان ترقوه قرار ده یرو یخ یسهک یقهدق 20تا  10منظور کاهش درد و تورم، هر بار به مدت  به -

 .یدکن یو از قطع دارو بدون اجازه پزشک خوددار ید مسکن و ضد التهاب را طبق دستور پزشک و در فواصل منظم مصرف کن داروهای -

از زخم معده(    یریجلوگ  یمعده )برا  یها دارو. معمولا به همراه آنید تفاده کنبه طور منظم طبق دستور پزشک خود از مسکن مناسب اس  حتماً -

 خواهد رفت.  ینبوده و کم کم از ب تریشب یلدردها اوا ین. اشودیم یزهم تجو

 . یدکن ی. با اجازه پزشک رانندگیداجتناب کن یاول بعد از جراح یهادر هفته یرانندگ از -

 . یدبغلتان بالش قرار ده یرز در هنگام خواب، تریشب یراحت برای -

 به شانه شما شود.  یبممکن است باعث آس یدنباز خواب  طاق  -

قدرت    یشدامنه حرکت شانه و افزا  یشافزا  یرا برا  ی خاص  ی هانرمش  یزیوتراپیستف  یک تحت نظر پزشک ارتوپد و    ید با  حرکتییب   ین از ا  بعد -

 دارد.  یازماه زمان ن ۴-۶معمولا به  یمناسب بعد از جراح ی . بدست آوردن دامنه حرکت و قدرت عضلانیدعضلات اطراف شانه انجام ده

 کنیدمراجعه  و یا پزشک   یمارستانبه ب  یر در صورت مشاهده علائم ز

 سرد شدن دست  یا  حسی یدر حرکت دادن انگشتان، ب  ییعدم توانا  -

 در حرکت دادن بازو   ییتوانا  عدم -

 ترشح چرک  یا یعلائم عفونت مانند تب، قرمز بروز -

 حرکت دادن بازو یی بهبود و توانا  عدم -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -

 استخوان ترقوه یشکستگ


