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 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی 
 :مراقبت در منزل 

 . یدمصرف کن یا و سو ی چرب، ماه کم یرش  یم، کلس یاهی، گ  هایینپروتئ یحاًترج ینپروتئ  یزودتر جوش بخورد مقدار کاف  یشکستگ ینکها یبرا -

 و بهبود اشتها کمک کند.  یبوستزخم، رفع  تریعبه بهبود سر تواندیث م  یتامینو  یتازه حاو هاییوهو مرکبات و آب م یجاتسبز مصرف -

 . یدکن یزپره یگارو مصرف س ینکافئ  ی،که شامل شکر، نمک، گوشت قرمز و مشروبات الکل یی مصرف مواد غذا از -

 شود.  یریجلوگ یتا از عفونت ادرار یدادرار کن یکبارساعت   3مصرف کرده و هر  ی کاف مایعات -

 . یدداده و از تشک مواج استفاده کن یتوضع ییرهر دو ساعت تغ یاز زخم فشار یشگیریپ  جهت -

 . یدشو خارج تخت از … مانند عصا، واکر و   یکمک یلبا استفاده از وسا  تریعچه سر هر -

 .یدرا جمع کن شودیخوردن شما م یزکه سبب ل یی هانرم و کف پوش هایفرش -

 از  رفتن حتماً  راه   یاول، برا  یهادر ماه  ین. بنابرایدطرف شکسته شده راه برو  یبا پا  یدبطور کامل جوش نخورده است نبا  یکه شکستگ  یزمان   تا -

 . یدبغل استفاده کن یرز ی دو عصا

 . ید استفاده کن یتوالت فرنگ از -

 (. یدپا بالش قرار ده یر)ز یدنشستن بالاتر از سطح بدن قرار ده یا یدنرا هنگام خواب یدهد یبآس پای -

 . یدضد آب بپوشان یکیپلاست یسهک یا  یکپلاست 2گچ را با  یو قبل از حمام کردن رو یدنگه دار یزرا خشک و تم گچ -

گچ را    یر. هرگز پوست زیدپنبه بپوشان یا پارچه نرم   یکلبه را با   ی هاقسمت  یر . زیدکن  یبررس یگچ را به دقت از نظر هرگونه قرمز  یهالبه  پوست -

 . یدچرب نکن یگریهر ماده د یاو  یونبا پماد، کرم، لوس

 .ید گچ وارد نکن یرخاراندن پوست ز  یا برار … یا مانند مداد  اییله . هرگز وسیدگچ را نخاران یرز پوست -

 .ید)کمپرس سرد( استفاده کن  یخ یسهاز ک توانیدیاطراف گچ م یهامنظور کاهش درد و تورم قسمت به -

 . یدکن یضو توسط افراد آگاه تعو ی و در مراکز درمان یلبه پانسمان دارد آن را به روش استر یازکه ن یددار یزخم اگر -

 . یدو دوره کامل استفاده کن ینمع یدر فاصله زمان  یدبا را( …ها و ضد التهاب ها،بیوتیکیشده از طرف پزشک معالج )آنت  یزتجو داروهای -

 .ییدنما یقطع دارو بدون اجازه پزشک خوددار از -

 کنیدمراجعه  و یا پزشک   یمارستانبه ب  یر در صورت مشاهده علائم ز

 ید بروز درد شد -

 . ابد ییکه بهبود نم یتهوع و استفراغ  حالت -

 پا  ی رنگ و دما تغییر -

 ضعف در انگشتان پا  یا  حسییگزگز، مورمور، ب احساس -

 گچ  یترک خوردگ یا شکستگی -

 تورم پا  یا یکشاله ران، قرمز یالخته خون در پا مانند: درد پشت ساق، پشت زانو  یعلائم و نشانه ها بروز -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -

 کشکک زانو یشکستگ


