
 

 وخانواده آموزش به بیمار  -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 است.  یزوفرنیمبتلا به اسک یمارانها در نحوه ارتباط با بخانواده ی عدم آگاه یماری،ب ین مشکل عمده در درمان ا

 عبارتند از:  یمارانب  ینراهنماي نحوه ارتباط با ا  

 . یدآرام باش یدتوان  یجایی که م تا -

 .یدرا خاموش کن یوو راد یزیونتلو -

 . کنید صحبت  یو آهستگ یآرام به -

 و صحبت کند.  یندبنش یشترکه ب یدکن یقرا تشو بیمار -

 و...( صحبت کند.  یکه در مورد حالات خودش )ترس، نگران یداز او بخواه -

 . یداست که انجام می دهی« اجتناب کن ییچه کارها  ین » ا ،«یکن  یبچه ها رفتار م »چرا مثل  مانند یجملات یانب از -

 . یدنشو یکبه او نزد یلیو خ یستیدنا یمارسر ب بالای -

 .یدو با او جر و بحث نکن یدنکن یررا تحق بیمار -

 .  یدبرقرار نکن یکه مقدور است در شرایط بحرانی بیمار، با وی تماس چشم ییتا جا -

 .  ید منزل را در مقابل او سد نکن یخروج مسیر -

 .  یدخانواده جر و بحث نکن ی اعضا یردر حضور بیمار با سا -

 برود.   یمارستانبا او دارد به ب یکه رابطه خوب یفرد  یا با شما و   یدکن یقاو را تشو -

 درصورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان و یا پزشک مراجعه کنید

صورت با پلیس، اورژانس   یندر ا  ید، آ  یشپ   یمارخود ب  یا خانواده    ی اعضا  یگرد  یبرا  یخطرناک  یطممکن است شرا  ،یدرا آرام کن  یمارب  یداگر نتوانست -

 .  یریدیا اورژانس اجتماعی تماس بگ 115

 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 یزوفرنیاسک یا یزوفرنیش


	Schizophrenia

