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 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 کند. یهشما توص  یبرا یخاص اییهتغذ  هاییه پزشک ممکن است توص ید،الوزالمعده که انجام داده یبسته به نوع جراح -

 . یداستفاده کن یجاتو سبز یوهسالم و متعادل سرشار از م یی غذا یمنظر پزشک از رژ با -

 .یداجتناب کن یرینچرب، شور و ش یی مواد غذا یادمصرف ز از -

 . یدبنوش یعاتآب و ما ی کاف یزانم به -

 . یداجتناب کن یاتدخان یرسا یا یگار و س یمصرف مشروبات الکل از -

 . یداز لخته شدن خون، پس از عمل در صورت توان راه رفتن را شروع کن یریمنظور جلوگ به -

 .یدمورد با پزشک خود مشورت کن ینو پس از آن در ا یدکن  یرفتن به استخر خوددار یادو روز از قرار گرفتن در وان حمام  تا -

 .یدکن یرجراحت بدون اطلاع پزشک خوددا یپودر رو یااستعمال پماد  یاو   هایه دست زدن به بخ از -

 . یدکن یخوددار  ی از رانندگ کنید،یمسکن استفاده م  یکه از داروها  یزمان تا -

 .یدکن یخوددار شوند، یکه باعث فشار به عضلات شکم م  یدیشد  هاییتانجام فعال یاو  ینبلند کردن اجسام سنگ از -

 . یدمعمول خود بازگرد  هاییتبود به فعال یدبا نظر پزشک قادر خواه ی از مدت پس -

 . یداستفاده کن ینعمل ممکن است با نظر پزشک لازم باشد تا از انسول  یناز ا پس -

 . یدمصرف کن  یقدرد و بهبود روند درمان را به طور منظم و دق ینشده توسط پزشک به منظور تسک یزتجو داروهای -

 .یدکن یمکمل ها خوددار یا مصرف خودسرانه دارو و  از -

 . یدملاقات پس از عمل با پزشک خود را دنبال کن جلسات -

 مراجعه کنیدو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 تب بالا  -

 خلط زرد رنگ در هنگام سرفه کردن یا اختلال در تنفس و  -

 و چرک   یعترشح ما یاو  یمانند قرمز یعلائم عفونت در محل جراح بروز -

 اختلال در ادرار کردن -

 احساس بدتر شدن علائم  -

 مفرط، ضعف، از دست دادن وزن خستگی -

 و غش  گیجی -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -

 برداشتن لوزالمعده یعمل جراح
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