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 بیماری شرح: 

 ها به تومورهای خوش خیم با منشا بافت چربی  ليپوم
شود که اغلب در بافت چربي زير پوست شكل  گفته می

هاي نرم و گنبدي شكلي زير  مي گيرد و همانند غده
ها از يك نخود  پوست احساس مي شوند. اندازه آن

فرنگي تا چند سانتي متر متفاوت است. رايج ترين 
ها به وجود مي آيند عبارتند از  هايي كه ليپوم قسمت

های  ها، سينه و پشت. اما مي تواند در قسمت شانه
 ديگر بدن نيز به وجود آيد. 

 :علائم 

 شود: به دنبال ایجاد لیپوم علایم زیر در شما ایجاد می 

  ندارد و علائم ایجاد شده اغلب ناشی از  اغلب علائمی
باشد. براي مثال، اگر  های مجاور می فشار بر بافت

 ليپومي بر عصب فشار وارد كند مي تواند درد ايجاد كند.

 متر  سانتي 2-01قطر   و داراي  شكل ها گنبدي لیپوم
 هستند. ممکن است اندازه بزرگ تر هم مشاهده شود.

 بوده  صاف  و سطح  شکل خميري  داراي  در هنگام لمس  
 توان آنها را حرکت داد. راحتی می  و به

 ظاهری طبیعی است.  داراي  لیپوم  روي  پوست 

 يا درد ندارد.  نظير خارش  علائمي 

 علل شایع: 

 توان در موارد زیر خلاصه نمود : علل ایجاد لیپوم را می 

 علل ناشناخته 

 وراثت 

 های کوچک مانند سقوط ناگهانی یا افتادن شیء  آسیب
 سنگین روی نقطه ای از بدن 

 :عوارض احتمالی 

  تنها عارضه ای که لیپوم برای شما ایجاد کند به صورت زیر
ها ممکن است قابلیت بدخیم شدن و یا ایجاد  لیپوماست: 

هر گونه آسیبی را داشته باشند که در شرایط خیلی نادری 
 افتد. اتفاق می

 :تشخیص 

  تشخیص لیپوم بسیار ساده و نیاز به وسیله و یا تجهیزات
خاصی ندارد و در واقع لیپوم عموما در حین استحمام و یا 

شود. چون  طی معاینه پزشکی به طور تصادفی کشف می
کنند و  شود، مردم به آن توجهی نمی لیپوم باعث درد نمی

ای قابل حرکت و بدون درد لمس  معمولًا در معاینه توده
 شود. می

 :درمان 

 شود:  های زیر استفاده می جهت درمان لیپوم از روش 

  معمولا لیپوم نیاز به درمان خاصی ندارد ولی ممکن است در
 شود  موارد زیر لیپوم برداشته می

  اگر اندازه آن بزرگ شده باشد و منظره بدی را فراهم کرده
 باشد

 ایجاد محدودیت حرکت و یا درد کند 
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 رژیم غذایی: 

 شود.­رژیم غذایی خاصی توصیه نمی 

  .از یک رژیم غذایی کم چرب و سالم پیروی کنید 

  .از مصرف الکل اجتناب کنید 

 : مراقبت 

  لازم است موارد زیر را جهت مراقبت بهتر و موثرتر در زمان
 ایجاد لیپوم رعایت نمائید:

  در زمان لمس توده نگران نباشید و آرامش خود را حفظ
 کنید.

 .از دستکاری لیپوم خودداری کنید 

  در صورتی که بخواهید لیپوم را خارج کنید حتما با یک
 متخصص جراح مشورت نمایید.

  در صورتی که عمل جراحی انجام شد محل عمل را از نظر
 خونریزی کنترل نمایید.

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟ 

  اگر فكر مي كنيد ليپومي داريد كه در حال رشد كردن است 

  در صورت مشاهده خونریزی، قرمزی و تورم در ناحیه عمل و
 یا ایجاد تب 

 

 شود تا زير  گاهي يك ليپوم در داخل بدن برداشته مي
ميكروسكوپ بررسي شود و اطمينان حاصل شود كه غده 

 ايجاد شده ليپوم است و نه چيزي جدي تر.

 ها کاملا بی خطر است و معمولا با یک  برداشت لیپوم
توان آن را حذف کرد. ابتدا  برش کوچک جراحی می

مقداري بي حسي موضعي به پوست روي ليپوم تزريق 
حس شد، بر روي ليپوم برشي  مي شود. وقتي پوست بي

شود. سپس  زده و ليپوم برداشته و از بافت زيرين جدا مي
محل جراحی بخيه مي شود. ممكن است يك جاي زخم 

 ظريف باقي بماند. 

  گاهي به جای جراحي از تزريقات کورتون در لیپوم يا
 ليپوساكشن استفاده شود.

 فعالیت پس از ابتلا به لیپوم: 

 .محدودیت خاصی برای فعالیت وجود ندارد 

 چاقی و قند خون منجر به افزایش احتمال لیپوم می­
شوند. سعی کنید وزن خود را در حد متعادل نگه 

 داشته و قند خون خود را همواره کنترل کنید. 


