
 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم  

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی 
 :مراقبت در منزل 

 .یدمشورت کن یهکارشناس تغذ  یابا پزشک    یی،غذا  هاییتمناسب خود و محدود  ییغذا یمدر مورد رژ -

 . یداجتناب کن ی بدن یدشد یهااز انجام ورزش کندیتن شانه و حرکت آن کمک مبه قدرت گرف یورزش برنامه -

 . یداجتناب کن یدهد یببا دست آس ینبلند کردن اجسام سنگ از -

 . یداستفاده کن یخ یسهمنظور کاهش درد و تورم، از ک به -

 به شانه شما شود.  یبممکن است باعث آس یدنباز خواب  طاق  -

قدرت عضلات اطراف شانه انجام    یشدامنه حرکت شانه و افزا  یشافزا  یرا برا  یخاص  ی هانرمش  یزیوتراپیستف  یکنظر پزشک ارتوپد و    تحت -

 دارد.  یازمناسب ن ی . بدست آوردن دامنه حرکت و قدرت عضلانیدده

 .یدکن یو از قطع دارو بدون اجازه پزشک خوددار ید را طبق دستور پزشک و در فواصل منظم مصرف کن داروهایتان -

 . یدملاقات با پزشک خود را دنبال کن جلسات -

 کنیدمراجعه  و یا پزشک   یمارستانبه ب  یر ر صورت مشاهده علائم زد

 . یابد ن ینتسک یمعمول یکه با ضد دردها یدهصدمه د یهادر اندام ید درد شد -

 اندام مبتلا یو مور مور انتها گزگز -

 عضو یانگشتان در انتها یکبود یا و  یدگیرنگ پر سردی، -

 در محل زخم یو قرمز درد -

 از زخم یچرک ترشح -

 اشتهایی یو لرز و ب  تب -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -

 زده( یخفروزن شولدر )شانه 


