
 

  

یزندگ سبک 

 فشار شیافزا به منجر است ممکن ناسالم یزندگ سبک انتخاب

 از نداشتن تحرک و یچاق ای وزن اضافه. شود یباردار در خون

 هستند یماریب نیا بروز در یاصل عوامل

 

یباردار نوع 

 معمولا کنند،یم تجربه را خود یباردار نیاول معمولا که ییهاخانم

 یاعارضه نیچن احتمال. شوندیم یباردار در بالا خون فشار دچار

 که ییهاخانم نیهمچن. است کمتر اریبس یبعد یهایباردار در

 معرض در افراد ریسا از شتریب دارند، قلو چند ای قلو دو یباردار

 .هستند بالا خون فشار

 ممکن کنند،یم یباردار به اقدام IVF از استفاده با که ییهاخانم

 در بالا خون فشار معرض در باردار یهاخانم ریسا از شیب است

 .باشند داشته قرار یباردار

سن 

 و دارند سن سال ۳۵ یبالا که ییهاخانم است، داده نشان آمارها

 .هستند بالا خون فشار معرض در شتریب باردارند،

 

 

 

 

 در دارد امکان که است یاحتمال موارد از یکی یباردار در بالا خون فشار

 خون فشار بالا، خون فشار از منظور. شود جادیا باردار یها خانم از یاریبس

 را یبد تیوضع نشود، کنترل اگر یطیشرا نیچن. است شتریب ای ۸/۱۳

 کند یم جادیا باردار یها خانم یبرا

 

 

 

 یچاق ای وزن اضافه 

  یشگاهیآزما لقاح کمک با یباردار 

 گاریس مصرف 

 الکل مصرف 

 یباردار نیاول تجربه 

 خون فشار یخانوادگ سابقه 

 شتریب ای قلو دو یباردار 

 سن 

 یباردار ابتید 

 یمنیا خود یها یماریب 

 یکاف تیفعال عدم 

 

 

 

 

 

 

 

 

     عوامل ایجاد فشار خون بالا در بارداری 

در  بالا خون فشار جادیا در خطرساز عوامل

 بارداری 

 تهیه کننده : ف بخشی 

کلیینک فشار خون مرکز آموزشی 
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 :شودیم میتقس دسته سه به یباردار در بالا خون فشار

مزمن خون فشار 

 بالا خون فشار دچار زین یباردار از قبل هاخانم از یبرخ اوقات یگاه

 .است کنترل قابل دارو مصرف با معمولا یطیشرا نیچن. شوندیم

یباردار خون فشار 

 جادیا یباردار ۲۰ هفته از بعد و یباردار در تنها یباردار خون فشار

 ۳۰ از قبل اگر. شد خواهد برطرف زین مانیزا از پس معمولا که شودیم

 یاکلامپس پره به آن شرفتیپ احتمال شود، داده صیتشخ یهفتگ

 .بود خواهد کمتر

یاکلامپس پره با همراه مزمن خون فشار 

 ممکن هستند، مزمن خون فشار دچار یباردار از قبل که ییهاخانم

 یزمان یطیشرا نیچن. شوند مبتلا یباردار در یاکلامپس پره به است

 عوارض ای ادرار در نیپروتئ ،یباردار شرفتیپ با که دهدیم رخ

 .شود تجربه زین یگرید

 جادیا شانیبرا موضوع نیا عکس است ممکن ها خانم از یبرخ یگاه

 یعلائم نیچن افراد نیا واقع در. شوند خون فشار افت دچار و شود

  :کنند یم تجربه را

 ضعف احساس                            سردرد

                 سرد بدن                          

 تهوع حالت                                        جهیسرگ

 

 

 

 یبرا یعوارض است ممکن د،یا شده بالا خون فشار دچار یباردار در اگر

 :است ریز شرح به یاحتمال موارد نیا که باشد داشته یپ در شما

 یاکلامپس پره
 و مغز جمله از ییها قسمت به تواند یم کنترل عدم صورت در عارضه نیا

 :است ریز موارد شامل یاکلامپس پره علائم. برساند یجد بیآس ها هیکل

 صورت و دست در یعیطب ریغ تورم

 مداوم یسردردها

 یینایب در رییتغ ای لکه مشاهده

 شکم یبالا در درد احساس

 یباردار در استفراغ و تهوع حالت

 تنفس هنگام داشتن مشکل

 HELLP سندرم
HELLP تعداد و یکبد یها میآنز شیافزا یمعن به زیهمول مخفف 

 باشد. یزندگ دکنندهیتهد تواند یم طیشرا نیا. است پلاکت کم

 :است ریز شرح به عارضه نیا از یناش علائم

 استفراغ                                    تهوع حالت

 شکم یبالا درد                                    سردرد

 یاتیح یها اندام ستمیس به تواند یم سندرم نیا که ییآنجا از

 مواقع از یبرخ در و شود کنترل خون فشار دیبا برساند، بیآس

 .است یضرور مادر یبرا زودرس مانیزا

یباردار در بالا خون فشار انواع  

نییپا خون فشار علائم  

یباردار در بالا خون فشار عوارض  

  تورم دستها
 فشار خون 

  بالا

  افزایش وزن

 


