
 کپسول فلوکسیتین 

 از داروهای ضد افسردگی است 

 برای درمان افسردگی 

 اختلال وسواس جبری 

 بعضی از اختلالات خوردن 

  اختلال ترس و سندرم پیش از قاعدگی استفاده می

 شود.

 میلای   02و  02لوکسیتین به شکل کپسول هاای  ف

 گرمی و شربت موجود می باشد .

ذب می شاود و حادود   این دارو به راحتی از دستگاه گوارش ج

 ساعت اثر آن باقی می ماند. 002تا  84

 
 

 مقدار مصرف فلوکسیتین

مقدار مصرف توسط پزشک تعیین می شودولی مقادار معواول   

 آین دارو به شرح زیر می باشد :

  میلی گارم در هنگاام    02در بزرگسالان ابتدا مقدار

میلای   02صبح و سپس در دو نوبت صابح و عصار   

 .گرم مصرف می شود

  سال فقط بارای درماان افساردگی     04تا  4در کودکان

میلای   02میلی گرم در روز و پس از یک هفته  02ابتدا 

 گرم در روز مصرف می شود .

 تداخلات دارویی 

مصرف هوزمان داروهای زیر اثر فلوکسیتین را مختل کرده یا باعث 

افزایش عوارض آن شده و یاا باعاث تیادید اثارات ساویت داروی      

 ی شود :مصرفی م

وارفااارین د داروهااای ضااد صاارا د کاربامااازپین د ساایپروهپتادین د 

ساااااوماتریپتان ددیازپاااااام دبنزودیاااااازپیند هالوپریاااااادول    

 دپروپرانولولدمتوپرولول ددکسترومتورفاندتریتوفان

 در موارد زیر دارو را با نظر پزشک استفاده کنید :

نارسایی شدید کباد و کلیاوی د صارا و تیانت کنتارل       

 بی اشتهایی  نیده د

اگر شوا مبتلا به دیابات هساتید د فلوکسایتین موکان      

است بر روی سطح قند خون شوا اثر بگذارد د به هواین  

دلیل سطح قند خون خود را هنگام مصرف دارو به طاور  

منظم کنترل نوایید و نتیجه آنها را با پزشکتان در میان 

 گذارید..

ی و پس پزشک خود را در مورد هرگونه بیوااری جساو   

 داروی مصرفی مطلع سازید.

 

 عوارض جانبی دارو:

علائم زیر موکن است رخ دهند ولی فقط در صورتی که میکل 

 :ساز شدند نیاز است با پزشک در میان گذاشته شوند

اضطراب د تیویش د که گاه در چند روز اول تیدید  

 می شود .

خواب آلاودگی د خیاکی دهاان د تهاوا د اساهال د       

 یا نامنظمضربان قلب تند 

افزایش تعریق د میکل در به خواب رفتن د احساس  

 گرما یا حرارت د بر افروختگی یا قرمزی پوست

افاازایش اشااتها د دل پی ااه د شااکم درد یااا نفاا     

 دمیکلات قاعدگی.

علائم افت قند )اضطراب دگیجید خاواب آلاودگی د    

عرق سارد د تاپش قلاب د لارزش بادن د ضاع  یاا        

 (خستگی غیر عادی د سردرد

در صورتی که بارداری د شیر دهی د یا قصاد حاملاه    

 شدن دارید با پزشک خود میورت کنید .

 .گاهی مصرف آن بلامانع است 

 



 توصیه ها :

   بااه طااور ماانظم بااه پزشااکتان مراجعااه کنیااد تااا

 بهبودیتان را زیر نظر داشته باشد.

 هفته طول بکیاد تاا اثار دارو رااهر      8موکن است

 شود و به حداکثر برسد .

 ا میخص شدن پاس  بدنتان باه ایان دارو دهنگاام    ت

 رانندگی یا کار با وسایل خطرناک احتیاط کنید .

      این دارو در برخی افاراد موجاب خاواب آلاودگی و

 کاهش سطح هوشیاری می شود .

     یااک برگااه شناسااایی پزشااکی کااه نیااان دهااد

 فلوکسیتین مصرف می کنید د هوراه داشته باشید .

 ی معده می تاوان آن را باا   برای جلوگیری از ناراحت

 غذا خورد . 

   فلوکسااتین را دور از دسااترس کودکااان د و دور از

گرما د نور مستقیم و حرارت مرطوب نگهداری کنید 

 )در این شرایط فلوکسیتین فاسد می شود (

 . هیچ گاه دارو را خود سرانه قطع نکنید 

      اگر یک نوبت را فراماوش کردیاد د در صاورتی کاه

را باه یااد آوردیاد بلافاصاله      ررف یاک سااعت آن  

ددر غیر این صورت نوبت فراموش شده مصرف کنید 

را رها کرده د به برنامه دارویی معوولتان بازگردیاد د  

 مقدار دارو را دو برابر نکنید.

 

 

 

در صورت نیاز اورژانسی به کلینیک نور با شماره 

و یا درمانگاه امین و یا الزهرا مراجعه  65512223

 62255252نمائید.

 

 

 شناسنامه پملفت آموزشی

 خود مراقبتی در فلوکسیتین موضوع

 سلامت واحد آموزش تهیه کننده

 دکتر حق شناس یکننده علم دییتأ

 روان پزشک سمت

 1041 تاریخ تهیه
 1040 تاریخ بازنگری
 PE-psych-22 کد پمفلت-نوبت بازنگری

 روان پزشکی کاپلان -ایران فارماکتاب منبع:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مركز آموزشي درماني امين

 

 

خودمراقبتی 

در 

 فلوکسیتین
 
 
 

جهت استفاده از مطالب آموزشی به سایت بیمارستان مراجعه 

 www.amin.mui.ac.irنمایید.

 


