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 مراقبت های پس از ترخیص         

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 . ید کن یرویپ  ییغذا های یتدر مورد محدود یهاز دستورات پزشک و کارشناس تغذ -

 . یداستفاده کن یجاتو سبز یوهد غلات کامل و انواع ممانن  یبرسرشار از ف ییغذا یمرژ از -

 .یدآب بنوش ی کاف یزانم به -

 . یدکن یها خوددار ی سرخ کردن یا چرب، شکر و  یی مصرف مواد غذا از -

 . یداجتناب کن یمشروبات الکل یدننوش از -

 یداجتناب کن یاتدخان یرو سا یگاراستعمال س از -

  یکننده، ضدعفون یضدعفون یهابا محلول یاو  یدرا با آب و صابون بشوئ یتانها بانداژ، دست یضاز تعو یشپ  ی،صورت بانداژ کردن محل جراح  در -

 . یدکن

 .یدمدفوع کردن، بشوئ یا پس از هر بار ترشح از واژن و  یرا با استفاده از آب گرم و به آرام محل -

 . یدکن  یبد بررس یبو یاخون، ترشح چرک  یا یعتورم و درد، ترشح ما ی،مانند: قرمز ی را بصورت روزانه از لحاظ بروز علائم یجراح محل -

 . یدکرده و خشک کن یزو با دستمال مرطوب تم یرا به آرام یجراح ی یهاز اجابت مزاج، ناح پس -

 . یدجتناب کنتوالت خشک و زبر ا یهاکردن مقعد با استفاده از دستمال یزتم از -

 . یدو راحت بپوش ی نخ یرز هایلباس -

 یدپزشک، استراحت داشته باش  یو تا اجازه ی کاف یزانم به -

 . یداجتناب کن ینشستن به مدت طولان از -

 .یدنکن ی پزشک، رانندگ  یزمان اجازه تا -

که  ید. توجه داشته باشیدمقعد استفاده نکن ی یهکردن ناح یزتم یمواد معطر برا یرسا یاتواند پوست را حساس و خشک کند و  یصابون که م از -

 دهد. یشاحتمال بروز عفونت را افزا تواندیم ینالاستفاده از دوش واژ

 .یداستفاده از وان آب داغ اجتناب کن یااز شنا کردن  ی مدت تا -

 . یداجتناب کن ینبلند کردن اجسام سنگ از -

 . یداستفاده کناز کمپرس سرد  توانیدیمنظور کاهش درد م  به -

 . یدشده طبق دستور پزشک استفاده کن یزمسکن تجو یدرد از دارو ینتسک جهت -

 .یدکن  یو از مصرف خودسرانه دارو خوددار   یدو تا اتمام کامل مصرف کن  ینرا در ساعات مع  یوتیکب  یشده توسط پزشک مانند آنت  یزتجو  داروهای -

 . یدملاقات با پزشکتان را دنبال کن جلسات -

 عه کنید  مراجو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 بروز علائم عفونت -

 ی جراح ییهبد از ناح یبو  یاترشح چرک و  -

 تب و لرز -

 اختلال در ادرار  -

 اسهال -

 ی جراح ییهدر ناح یا یشکم ید شد درد -

 ینالرکتوواژ یستولف
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 ی از محل جراح خونریزی -

 ضعف و غش  -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -
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