
 

 آموزش به بیمار وخانواده -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                   

 

 بخش: پزشک معالج:

 :اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 :نام

 تاریخ تولد: تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 پدر:نام 

 :بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
 :مراقبت در منزل 

لیوی را فراهم های کاما مصرف غذاهای پرکلسیم نباید آنقدر زیاد باشد که زمینه تشكیل سنگ ید،استفاده کن( شیرو لبنیات) از غذاهای پر کلسیم -

 کند.

 .یدفراوان استفاده کن یعاتو ما یجاتسبز ،هایوهمانند م یبرپرف یماز رژ یبوستاز  یشگیریپ جهت -

 .کنید یو گوشت قرمز خوددار یو قهوه(، مشروبات الكل یدار )چا ینشود مانند مواد کافئ یاز ادرار م یمکه موجب دفع کلس یمصرف مواد از -

ثانیه منقبض کنید و سپس رها   11تا 5و عضو مبتلا را انجام دهید تا عضلات عضو ضعیف نشوند. عضلات عضو مبتلا را  های بدنهر روز ورزش -

 سازید، این کار را چند بار در روز انجام دهید.

ل را بدون حرکت دادن مفاص ینعضلات زیر پ یهستند قابل حرکت دادن نیستند ول یكساتورف که در یحرکت شده اند تا موقعکه بی مفاصلی -

 .یدبطور مرتب منقبض و منبسط کن

 .کنیددر صورت وجود درد، عضو را بالاتر از سطح قلب قرار دهید و از داروهای مسكن تجویز شده توسط پزشک استفاده  -

 کوچک بپوشانید. یها را با باند، پنبه و یا سرپوش های لاستیكهای دیگر بدن، نوك تیز پینپیشگیری از صدمه به بافت جهت -

کنترل کنید و در صورت وجود مشكل را عضو است  یو خونرسان یحس و حرکت که نشانه سلامت عصب ی،روز انگشتان را از نظر رنگ، گرم هر -

 به پزشک مراجعه کنید.

 به هیچ عنوان پیچ ها و گیره ها را دستكاری نكنید. -

 .یدکنبه پزشک معالج مراجعه  یكساتورمنظم جهت کنترل ف بطور -

. از قطع دارو بدون اجازه پزشک یدرا طبق دستور با فواصل منظم  مصرف و دوره آن را کامل کن یدستورات داروی یوتیکب یآنت یزصورت تجو در -

 .یدکن یخوددار

 یدمراجعه کن و یا پزشک یمارستانبه ب یرصورت مشاهده موارد ز در

انگشتان با وجود قرار دادن عضو  یکبود یا ،یدگیعضو، رنگ پر یورم، التهاب انتها یشو افزا ینترشح، التهاب پوست اطراف پ ی،گونه قرمز هر -

ه لحظه به لحظ یاشود و  یکه با مسكن برطرف نم یدرد یده،د یبعضو آس یو سوزن سوزن شدن انتها یحس یبالاتر  از سطح قلب، احساس ب

  یناز محل پ ینا مطبوع و ترشح چرک یو بو ینسفت شدن پ یاد، شل یاب یشدت م

 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 یخارج یکساتورف




