
 

 آموزش به بیمار وخانواده -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 

 :شماره پرونده                                   

 

 بخش: پزشک معالج:

 :اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 :نام

 تاریخ تولد: تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 پدر:نام 

 :بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
 :مراقبت در منزل 

 . یدفراوان استفاده کن یعاتو ما یجاتسبز ،هایوهمانند م یبرپرف یماز رژ یبوستاز  یشگیریجهت پ -

 تواند به بهبود سریعتر زخم کمک کند. ی، میس نسبزیجات و مرکبات و آب میوه های تازه حاوی ویتامی مصرف -

 .یداجتناب کن یبدن یدشد یو از انجام ورزش ها یدسبک بپرداز یانجام ورزش ها به -

  .یدبغل راه برو یرز یعصا یابا واکر  یدتوان یصورت اجازه پزشک م در -

 .یدکن یریخوردن خود جلوگ یزو از ل یداز آنها استفاده کن یتوضع ییرتا در هنگام تغ یدنصب کن یوارد یرو ییها یرهحمام دستگ در -

 .یدرفتن از پله از آنها استفاده کن یینبالا و پا ینداشته باشند تا در ح یرهدستگ یدطرف پله ها با دو -

حالت نه تنها موجب ورم  ین. ایدنکن یرا در حالت خم نگهدار د. آندر امتداد ران شما باش یشهاستامپ هم یدکن یزانو سع یرز یقطع عضوها در -

 کیچند بار  یشما مشکل باشد. روز یبرا یاندام مصنوع یدنبماند و بعداٌ پوش یباق یدهشما در حالت خم یزانو شودیشود بلکه موجب م یآن م

 تحت کشش قرار دهد. یمرا در حالت صاف و مستق تا آن یدخود قرار ده یزانو یبالشت را بر رو

 شودیموجب م یتوضع ین. ایداستامپ در امتداد تنه شما باشد. آنرا در حالت خم به جلو نگه ندار یدکن یزانو هم سع یبالا یقطع عضوها در -

 یشما مشکل خواهد شد. روز یراه رفتن برا یدبا پروتز راه برو یدبخواه یکوتاه شود و وقت یجتدره کشاله ران شما ب یجلو یرباط ها و تاندون ها

 شود. یدهکشاله ران شما کش یجلو یتا عضلات و تاندون ها یدبه شکم بخواب یقهدق 02-02چند بار و هر 

 .یدکن یو از قطع دارو بدون اجازه پزشک خوددار یدرا طبق دستور پزشک و در فواصل منظم مصرف کن داروها -

 .یدرا روزانه با آب و صابون استامپ را شسته و خشک کن زمان آن ین. بعد از ادشونیهفته خارج م 0-3استامپ بعد از  یها یهبخ  -

 . یدپوست استامپ استفاده نکن یبر رو یونلوس یااز کرم، پماد   -

تا ورم محل کم شود. هر چه ورم استامپ زودتر  یکندکمک م یبانداژ فشار ین. ایدببند یسیانگل 8بصورت حرف  یاستامپ را با باند کش محل -

 )پروتز( استفاده کند. یزودتر از اندام مصنوع دتوانیبخوابد فرد م

 تا کشش آن حفظ شود.  یدبار باز کرده از نو ببند 0-3 یرا روز یکش باند -

 .یرویدکه به حمام م یبسته باشد مگر موقع یدبا یشههم یکش باند -

 . کندیرا دشوار م آن یدنوگرنه استامپ شما ورم کرده و پوش یداول پروتز خود را بپوش یدصبح که از خواب برخاست  -

 ماندهیپاک شود. سپس باق یتا از عرق و آلودگ یدکن یزاست تم یندهماده شو ینمناک که آغشته به کم یپارچه نخ یکاستامپ را هر روز با  سوکت -

 . یدنمناک پاک کرده و خشک کن یرا با پارچه نخ یندهماده شو

 شود.  ینیرا درست کرده بازب که آن یفن یارتوپد ینبار به توسط تکنس یک یسال یداگر به ظاهر سالم باشد با یشما حت پروتز -

 .یدزانو را خم نکن یدننباشد، موقع خواب یزانچرخدار آو یزانو است استامپ در کنار تخت و کنار صندل یرقطع عضو ز اگر -

 کنیدمراجعه  و یا پزشک یمارستانبه ب یرصورت مشاهده علائم ز در

 یزیخارش، تاول و خونر ی،فشار شامل قرمز علائم -

 مشکل داشتن پروتز -

 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 اندام ها( یون)آمپوتاسقطع عضو 




