
در   یه و  ییدارو ضد تشنج است که  هه  تن ه     کی نیژیلاموتر 

درمه   رهرد در کودکه   و     یههرا  گهر ید یهه  دارواه    بیترک

درمه     یههرا  نیامچنه  نیژیرود.لامهوتر  یهزرگس لا  ه  ک ر م

اسهتا د    زین یدو قطب یم ریاختلالات خلق در افراد مبتلا ه  ه

 شود. یم

 

 
 نیژیمهم لاموتر اطلاعات

 دیه و ت د دیشهد  یتوانهد ه ثهب هرهورات توسهت     یم نیژیلاموتر

ک  دارو را هه    یشود مخصور  در کودک   و افراد  تیکنند  ح

 دیاسه  کیک  امزم   والپرو یافراد  یکنند  یدوز ه لا شرود م

ت ول  ر،یک  ،یکنند.اگر هرورات توست یمصرف م والپروکسید  ی

اه    چشهم  اطهراف توست  توست  شد ، زخم در دا   و   یزد  

 یاهد  ی.اگر ثهوار  اه نب  دیه ریه  اورژانس تم س هگ د،یداشت

م نند: تب، تهور    د،یریه  تزشک خود تم س هگ دیرا داشت گرید

 یزرد ،یرثه د یغ یزیو خونر یکبود ،یثضلان دیغدد، درد شد

 ،یجه یگهرد ، اسهتارا ، گ   یتوست و چشم ا ، سهردرد، سهات  

 یرو اه  مصهرف دا   افراد انگ  یه  نور.هعض تیحس س شیافزا

را  یهدتر شد  ا  ی دیدارند. ار ثلائم اد یتشنج افک ر خودکش

 .دیه  تزشک خود اطلاد دا

 نیژیاز مصرف لاموتر قبل

 .دیاز آ  استا د  کن دینب  د،یدار تیدارو حس س نیه  ا اگر

 :دیرا ه  تزشک خود اطلاد دا ریز موارد

ضهد   یانگه   مصهرف دارواه     یتیو واکنش حس س یتوست هرورات

 گریشنج دت

 یویکل  ی یکبد یم ریه

 یافک ر خودکش  یاثم ل  ،یافسردگ

 نیژیتس از مصرف لاموتر تیمننژ

 یافکه ر خودکشه   جه د یدارو در شم  ممکن است ه ثب ا نیا مصرف

شم  را ه  طور منظم چک کند.  یروند درم ن دیشود. تزشک شم  ه 

مهود و   ریه یه شند ت  اگر تغ  ریاوش دیشم  ه  یخ نواد  و ک در درم ن

 متوا  آ  شوند. د،یثلائم داشت

 نیژیمصرف لاموتر نحوه

تزشهک   زیتجو  یهرچسب دارو  یطبق دستورالعمل رو ق یرا دق دارو

ه تهر   ج یه  نت د یرس ی. ممکن است تزشک شم  هرادیمصرف کن

توانهد   یمه   یاول یداد.مصرف دوز ه لا رییدوز دارو شم  را مکررا تغ

را   تیه کننهد  ح  دیه و ت د دیشهد  یسهت اهتلا ه  هرهورات تو  سکیر

 یمه  زیمکرر تجو ش تیآزم  شم درم   تزشک  یداد.در ط شیافزا

الاثر  عی.فر  سردیکن یرا مصرف م یکند ت  مطمئن شود دوز من سب

مهورد   یمختلاه  طیشهرا  یآاست  راهش دارو ممکهن اسهت ههرا      ی

دارو را ه  رورت من سهب   دیمطمئن شو ش ی. امردیاستا د  قرار گ

ضد  ی.اگر دارودیکن یریشگیت ییدارو یو از خط  دیکن یف ممصر

دستورالعمل تزشک خهود   د،یداد رییتغ نیژیرا ه  لاموتر ودتشنج خ

 د،یدارو را ل  نکن نی.تبلت ادیکن تیرا در مورد زم   و دوز دارو رث 

دارو  نی.استا د  از ادیو آ  را ه  طور ک مل قورت دا دینشک د،ینجو

 یشهود. ههرا   یه ثب تشهنج مه   رایز دیقطع نکن ینرا ه  رورت ن گ  

که  مشهخ     ییک رت شن سه   کی.دیکن رتقطع آ  ه  تزشک مشو

امرا  خود  دیکن یدارو را مصرف م نیو ا دیشود شم  ررد دار

ضد  یهدانند شم  از داروا  دیشم  ه  ی. ک در درم ندیداشت  ه ش

تواند ه ثهب مربهت شهد      یدارو م نی.ادیکن یررد استا د  م

ادرار  شیدارو شهود. اگهر نمونه  آزمه      یغره لگر شیک ذب آزم 

 شهگ   یهه  ک رکنه   آزم    د،یه دا یدارو ارائ  مه  یغره لگر یهرا

.دارو را در دم  ات ق و ه  دیکن یمصرف م نیژیک  لاموتر دییهگو

 .دیکن یدور از نور و رطوهت نگ دار

 نیژیلاموتر ییدارو ملاحظات

ک  اثهر دارو ههر خهود را     یو اثم ل خطرن ک ت  زم ن یگاز رانند

. ثکس العمل اه  و افکه ر شهم  ممکهن     دیکن زیترا دیدان ینم

 .ردیقرار هگ ریاست تحت ت ث

 

 

 نیژیلاموتر یجانب عوارض

ه  مرکهز اورژانهس تمه س     دیه  دارو را دار تیثلائم حس س اگر

.واکنش ناس، تور  رورت، لب، زه  ، گلهو  یتنگ ر،ی: ک دیریهگ

: تهب، گلهودرد، تهور     دیه را ه  تزشک اطهلاد دا  دیشد یتوست

رورت و زه  ، سوزش چشهم، درد توسهت هه  دنبه ل هرهورات      

ههد  و   یههناش ممخصوره  در قسهمت هه لا      یه قرمهز   یتوست



 یتوسهت  توسهت  شهد  توسهت مه       ی( ک  ه ثب ت ول و رورت

 یاز هرورات توست یریالوگ یرا هرا نیژیشود.اگر مصرف لاموتر

دارو اسهتا د    نیه از ا دیه توات ینمه  نهد  یدر آ د،یه قطع کهرد  ا 

هدتر شهد  را هه  تزشهک خهود اطهلاد        ی دی.ار ثلائم اددیکن

ک، یههدر مههود و رفتهه ر، اضههطراب، حملهه  تن  راتییهه: تغدیههدا

رفته ر خصهم ن ،    ،یقهرار  یهه  ،یریتذ کیمشکلات خواب، تحر

 یافکه ر  ،ی(، افسردگیاسم  ی یمذان یفع ل شیه ،یترخ شگر

 ردم  زد  ه  خود.  ی یدر مورد خودکش

فورا باا زششاخ داود ت اا       دیرا داشت ریعلائم ز اگر

 :دیریبگ

 دیشد یتور  غدد، ضعف، درد ثضلان تب،

ه  خصوص امرا  ت ول و توست  توسهت    ینود هرورات توست ار

 شد 

 دردن ک در دا   و اطراف چشم یا  زخم

، ت ود، استارا ، ه  نور تیحس س شیگرد ، افزا یسات سردرد،

 یخواب آلودگ ،یجیگ

 توست و چشم   یزرد

راحهت و   یدسهت اه  و ت اه  سهرد، کبهود      د ،یرنگ تر توست

 یث د ریغ یزیخونر

 دارو ثب رتند از: نیا جیرا یا نب ثوار 

 ج یسرگ سردرد،

 ینیدوه د،ید یت ر

 یک اش ام انگ لرز،

 دا  ، ت ود، استارا ، درد شکم، اس  ل یخشک

 یاحس س خسهتگ  ،ی،خواب آلودگ ینیه زشید، آهرگلو در تب،

 ،درد کمر،مشکلات خواب

 

 

 شناسنامه پملفت آموزشی

 خود مراقبتی در لاموتریژین موضوع

 سلامت واحد آموزش تهیه کننده

 دکتر حق شناس یکننده علم دییتأ

 روان پزشک سمت

 1041 تاریخ تهیه
 1040 تاریخ بازنگری
 PE-psych-21 کد پمفلت-نوبت بازنگری

 https://cafepezeshki.irکتاب منبع:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مركز آموزشي درماني امين
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جهت استفاده از مطالب آموزشی به سایت بیمارستان مراجعه 

 www.amin.mui.ac.irنمایید.
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