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 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی 
 :مراقبت در منزل 

 . ید فراوان استفاده کن یعاتسبوس و ما یحاو  یجاتو سبز هایوهمانند م یبرپرف یم از رژ یبوستاز  یشگیریجهت پ  -

 شود.  نیز باید کم یغذای رژیم کنید. نمک یخوددار یکردنو سرخ چرب یغذاها خوردن  از -

 بدست آوردن توان و قدرت و داشتن وزن سالم دارند.  ی،بهبود فتیشربرای پ  ی و پروتئین مانند گوشت کاف ینیاز به کالر یمارانب این -

 . ییدو نفاخ اجتناب نما ینسنگ یو با حجم کم مصرف شود و از خوردن غذاها یادز  یابهبود اشتها غذا در وعده جهت -

  ی ها شوند خوددار پستان   وارد آمدن آسیب به   باعث  است   ممكن  که   ینسنگ  یها وجود ندارد. اما باید از فعالیت  یتیدر انجام هرگونه فعال  محدودیتی -

 گردد. 

و از بلند کردن    ید دست و بازو را انجام ده  یهاو سوزش در ناحیه زیر بغل و بازو ، ورزش  یجهت کاهش حس کشیدگ   یصورت انجام جراح  در -

 .ییدنما یخوددار ینسنگ یدست یفمانند بسته و ک ینسنگ یاءاش

  یا  یدترجد  یهاتوسط خودتان از نظر به وجود آمدن توده  ماهانه  عادت  شروع  هنگام  یا به  قبل  هر ماهه درست  یدپستان ها با  یص،از تشخ  پس -

 اطلاع داده شوند.  یدبه پزشک با ییرشوند. در صورت بروز هرگونه تغ یبررس  یقبل  یهادر توده ییرتغ

شما    در خانواده  سرطان  نمایید. اگر سابقه  خود مراجعه   پزشک  به  ها ییا سایر بررس  پستان  ینهمعا  بار برای  یک  حداقل  مشورت پزشک سالانه  با  -

از   ی. البته بعضشوندمیبرطرف    ی مرتباً ظاهر و پس از مدت  یپستان  یهاکمتر باشد. توده  فواصل  به  معاینات  انجام  دارد نیاز به  وجود دارد، امكان

 . اندازند یرا به خطر نم یها سلامتتوده ینخواهند ماند. ا ی باق یو به طور دائم روندینم ینتوده ها از ب

 انجام شود. یتوصیه شده پزشک توسط پرسنل درمان ی را به روش استریل و در فاصله زمان یمحل جراح پانسمان -

افزایش    یبرا  توانیهفته( م  6-4کامل برش )  یبعد از بهبود  شودیناحیه برش قرار داده م  یروز، هر روز یک پانسمان خشک رو  7تا    معمولا -

 پوست از لوسیون یا کرم استفاده کرد.  ی و حالت ارتجاع  ینرم

 . یدنمای یگرفتن فشارخون، تزریق و گرفتن خون از دست عمل شده خوددار از -

 . یدگاز، دستكش بلند بپوش یداغ از رو  یاءو برداشتن اش یو هنگام آشپز ید،محافظ بپوش یهالباس  ید،کن یزپره یآفتاب سوختگ از -

 . یدشده طبق دستور پزشک استفاده نمائ یزدرد از دارو مسكن تجو ینتسك جهت -

 . یدو دوره درمان را کامل کن یدمصرف نمائ ینرا در ساعات مع یوتیکب ی شده توسط پزشک مانند آنت یزتجو داروهای -

 مراجعه کنیدو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 .یدروز بعد از عمل مراجعه کن 7-10 هایه بخ یدنجهت کش -

 . ید پزشک معالج برسان یترا به رو یجهمراجعه و نت یمارستانبه ب یپاتولوژ یجهنت یافتدر جهت -

 از موارد زیر وجود داشت: اگر هر کدام

 یتورم محل عمل جراح یارنگ  ییرتغ یزی،صورت مشاهده هرگونه ترشح، خونر در -

 جدید ظاهر شد.  یهااید، یا تودهشده در توده یتغییرات متوجه  -

 باشد.   وجود داشته پستان از نوك ترشح  -

 .است نشده انجام پزشک توسط پستان  معاینه  که است دو سال -

 نگذارند.  یرو به بهبود یاپس از شروع درمان علائم بدتر شوند و  اگر -

 شد.  یجادا ید علائم جد اگر -

 یلامپکتوم
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