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 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 . شودیشروع م یعاتما  یمستور پزشک معالج و با رژبا نظر و د یساعت بعد از جراح ۱۲معمولا  یهغذشروع ت -

 . یدکن یل( در طول روز میوانل  ۱۰تا   ۸) یکاف  یعاتما  یت،در صورت عدم وجود محدود  یدکن سعی -

 . یدکن یخوددار …و  یهپرادو  یو حبوبات، غذاها ی مصنوع  هاییوهنفاخ مثل آب م یی از خوردن مواد غذا ی،چند روز بعد از جراح تا -

 . ید با فیبر زیاد و مایعات استفاده کن یاز رژیم غذای  یبوستاز  یریجلوگ جهت -

 تر زخم کمک کند. به بهبود سریع تواند یم ی، ویتامین س  یتازه حاو یهاسبزیجات و مرکبات و آب میوه مصرف -

 .یدداشته باش استراحت تریشو با نظر پزشک ب یدوران بهبود در -

 .یدخم کردن کمر خود اجتناب کن یا  یدناز هل دادن، کش یتا دو هفته پس از جراح حداقل -

  یمخود را هر ن  یتاز زخم بستر و لخته شدن خون، موقع  یری)به منظور جلوگ  یداجتناب کن  یقهدق  30از    یشبه مدت ب  یستادنا  یانشستن    از -

 (. یدده ییرساعت، تغ یکحداکثر هر   یاساعت 

 . کنید  استفاده …نظیر عصا، واکر، ویلچر و  یاز وسایل کمک حرکت توانیدیشروع حرکت، تغییر وضعیت و نقل و انتقال م رد -

شما را   یبهبود  یندها شده و فرآلخته خون در اندام   یلاست چرا که مانع از تشک  یسبک در منزل ضرور   هاییتو انجام فعال  روییادهرفتن، پ   راه -

 . یدحرکت، راه رفتن را آغاز کن یبرا یی با نظر پزشک به محض توانا  ین. بنابراکندیم یعتسر

 . یدکه آن را محکم نبند ید. دقت کنیدطبق دستور پزشک معالج استفاده کن ی طب یحرکت آسان و راحت، از کمربندها جهت -

 .یدکن یخوددار ینسنگ یایهفته از بلند کردن اش ۶ تا -

 .  یید نما یزکردن پره یدگاجازه پزشک معالج، از رانن بدون -

 .یدمدت هم با پزشک خود مشورت کن ینو پس از ا یدکن یخوددار یرابطه جنس یتا دو هفته از برقرار شودیم توصیه -

 . یدراه برو یقهدق ۱۰ یال ۵بار به مدت   ینطول روز، چند در -

 .یدجا کنرا جابه دهندیم یشه خطر سقوط را افزاک … و  ها یکش  یمس یل،وسا شود،یخوردن م یزکه سبب ل یی هانرم و کف پوش هایفرش -

 . یدها داشته باشقرار گرفتن دست یبرا ییکه جا ید استفاده کن یتوالت فرنگ از -

 را کنترل کنید.  یجراح محل و(  …ها و شانه ی،)پاشنه، خاج یتامین سلامت پوست و عفونت باید مکرراً وضعیت پوست را در نقاط فشار جهت -

کرده و در    یهفته از استحمام خوددار  یکعلت بهتر است تا    ین . به همیدها در برابر رطوبت محافظت کنهفته از زخم  یک تا    یاز جراح  پس  -

 . یریددوش بگ یصورت لزوم با مشورت پزشک بدون تماس آب با محل جراح

 . یدکن اجتناب( … و  یپپ  یان،قل  یگار،)س یاتاستعمال دخان از -

دوره کامل مصرف    یکمعین و    یزمان  فاصله  در  باید )    … ضد دردها، ضد التهاب و    ها،بیوتیک یتجویز شده از طرف پزشک معالج( آنت  داروهای -

 .یدکن یگردد. از قطع دارو بدون اجازه پزشک خوددار

 . یدرا دنبال کن یناتانجام معا یاو  ها یه بخ یدنملاقات با پزشک به منظور کش جلسات -

 کنیدمراجعه  و یا پزشک   یمارستانبه ب  یر در صورت مشاهده علائم ز

 ی تورم در اطراف محل جراح  یا یدرد، قرمز یشافزا -

 تب و لرز -

 در پاها  حسییب  یا یضعف، قرمز درد، -

 . شودیپا که با بالا قراردادن پاها هم برطرف نم تورم -

 ینکتومیلام
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 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -


