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 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی 
 :مراقبت در منزل 

 . یدفراوان استفاده کن یعاتو ما یجاتسبز ها، یوهمانند م یبرپرف یم از رژ تیبوساز  یشگیریجهت پ  -

 . یدکن ی گازدار خوددار یهانوشابه یدنساعت از نوش ۴۸است به مدت  بهتر -

 تر زخم کمک کند. به بهبود سریع تواندیم  ی،ویتامین س یتازه حاو یهاسبزیجات، مرکبات و آب میوه مصرف -

 .یدنکن یعنوان رانندگ  یچبه ه ی،لاپاراتوم یپس از جراح یروز جراح در -

 .یداجتناب کن یلوگرمک ۱۰از  ترینهفته از ورزش کردن و بلند کردن اجسام سنگ  یکمدت  به -

 .یدداشته باش  یازدر کار خود ن یممکن است به چهار تا شش هفته مرخص یماریبه نوع شغل و نوع ب بسته -

موارد به   ینباشد که توسط پانسمان پوشانده شده است. پزشک شما در زمان حذف ا  هایی یهخب  یا ها  منگنه  یشما ممکن است دارا   یشکم  زخم -

 . دهدیشما مشاوره م

 .یید)ها( بشواز عفونت، دستان خود را قبل و بعد از لمس محل برش یریجلوگ برای -

 .ید خود شروع کن یجنس یتفعال توانیدیپزشک م یهبسته به نظر و توص  یاو  یهفته پس از جراح یک -

 ی باند رو  توانیدیم  ی. روز بعد از جراحیداز آب و صابون استفاده کن  توانیدیها م کردن آن  یزتم  ی. برایدو خشک نگهدار  یزها را تمبرش  محل -

 . یدها را بردارزخم

 . یدنکن یسو آن را خ  یدمحل برش را مالش نده یدمراقب باش ید هنگام دوش گرفتن شما با در -

 . یدمصرف کن یقشده توسط پزشک خود را به طور منظم و دق یزتجو داروهای -

 .یدفواصل منظم و مشخص شده توسط پزشک جهت ادامه درمان به پزشک مراجعه کن در -

 مراجعه کنیدو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 از زخم( یرطبیعیترشح غ  یاگرما  ی،قرمز یت،حساس یشعنوان مثال، افزا)به  یعلائم عفونت در اطراف محل جراح -

 ی درد عضلان   یالرز  تب، -

 سرفه کردن -

 بدتر  یا مداوم   یتورم شکم  یا درد -

 استفراغ یاتهوع  حالت -

 دفع مدفوع یادر ادرار کردن  مشکلات -

 . یددرد در پاها، فورا به دنبال پزشک باش یادر تنفس، تورم  یشدن، ناراحت هوشیصورت ب در -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -

 یصیتشخ یلاپاراتوم


	Laparotomy

