
 

 آموزش به بیمار وخانواده -2شماره فرم 

 مراقبت هاي پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                       
 

 بخش: پزشک معالج:
 :اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 :نام

 تاریخ تولد: تشخیص (علت بستري): تاریخ پذیرش:
 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر:

 سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید:بیمار محترم ضمن آرزوي 
 مراقبت در منزل :

  .یداستفاده کن یبرنج، کره، خامه و ماکارون ینی،زم یبس یسکوئیت،ب یک،انواع ک ي،نشاسته ا يشامل غذاها يپرانرژ ییاز مواد غذا -
 . یدو حبوبات استفاده کن و مغزها  یلماست، تخم مرغ، آج یر،، پنیرش ی،ماه شامل گوشت قرمز، مرغ، ینپروتئ ینجهت تام یمنابع غن -
 .کنید يپخته شده خوددار یمهن یماه یاخام  یکه کم پخته شده، مغز، ماه ینشده مانند تخم مرغ خام، تخم مرغ یزهپاستور یو محصولات لبن یرمصرف ش از -
 . کنیدمصرف  يمغذ يها یدنینوش ینهمچن و یاددفعات ز یبا حجم کم ول ییغذا يهاوعده یداشتها با یشافزا براي -
 شود.  یم یهتوص یلیزنجب يهایسکوئیتها و بیدنی، نوشيمغذ يهایدنیخشک و ساده، نوش يبردن تهوع، مصرف غذاها یناز ب براي -
 .یدساعت بعد از غذا بنوش 1 یاقبل  یقهدق 30را  یدنینوش یدتوان ی. مکنیدمایعات به هنگام خوردن غذا خودداري  یدننوش از -
 استفاده شود.  یدننوش يبرا یشود. از ن یزسفت و تند پره يمصرف شود. از مصرف غذاها یعنرم و ما یماز بروز زخم دهان، رژ یريجلوگ يبرا -
شده  یزتجو يها یه. از دهان شویدخود را به طور مرتب مسواك کن يهادندان یدمشکل با ینرفع ا يبرا د،یروبرو هست یحس چشائ ییرکه با تغ یصورت در -

 . یددارند استفاده کن یکه مزه خوب ییغذاها از ینو همچن کنیداستفاده 
ممکن است کمک کند. اگر  یبرکم ف یممواقع مصرف رژ یضد اسهال استفاده کنند. برخ يدارو توانند از یدرمان اسهال، تحت نظر پزشک م يافراد برا این -

 کم چرب ممکن است موثر باشد.  یمباشد، مصرف رژ یاشعه درمان یلدله اسهال ب
 استفاده شود.  ینمل يبا نظر پزشک از داروها ینکند. همچن یکمک م یبوستبه درمان  يو سبز یوهبالا مانند م یبرف يحاو یمو رژ یعاتمصرف ما افزایش -
 کنیددهد. در صورتی که مجبور هستید در بستر استراحت  یم یششما را افزا ينگه دارد و انرژ يتواند شما را قویم یگرد يهایتشنا و فعال یوگا،، يرو پیاده -

 و لخته ایجاد نکند.پاهاي خود را تکان دهید و در تخت ورزش کنید تا خون در بدن شما رکود نکند 
 .کنیدمثانه را به موقع و زود تخلیه کنید و از تجمع ادرار با زمان طولانی پرهیز  -
ز موها را کوتاه و از برس هاي نرم استفاده نموده و سر را با شامپو سدر شستشو دهید. می توانید از کلاه یا روسري استفاده کنید. ضمنا ا یدرمان یمیاز ش قبل -

 برس زدن مکرر پرهیز کنید.
ن فلورایددار جهت جلوگیري از پوسیدگی ها استفاده کنید و روش مسواك زدن را افقی انجام دهید بهتر است از خمیر دندااز مسواك نرم براي شستشوي دندان -

ها را به  لب جهت رفع خشکی دهان و تحریک ترشح بزاق در دهان می توانید از آب نبات، دوغ، ماست شیرین، آدامس استفاده کنید و ها استفاده کنید.دندان
 طور دائم چرب کنید.

 سیگار کشیدن است قرار نگیرید. در صورت استعمال دخانیات آن را ترك کنید و درکنار فردي که در حال -
 .کنیدو در صورت نیاز با پزشک معالج مشورت  کنیدهاي پیشگیري از حاملگی ( هم زن وهم مرد ) استفاده در طول درمان شیمی درمانی روش -
 .یدکن يو سرماخورده خوددار یعفون یمارانتماس با ب از -
 .یداجتناب کن ادیز یشلوغ و پر رفت و آمد با آلودگ يحضور در مکان ها از -

 کنیدمراجعه و یا پزشک  یمارستانبه ب یرصورت مشاهده موارد ز در
 بالارفتن درجه حرارت بدن یاعفونت مانند تب  علائم -
 در زمان درمان یدو جد یهقابل توج یرغ علائم -
 ... مانند زخم دهان، استفراغ و یدرمان یمیعوارض ش ایجاد -
   اورژانسیسایر موارد نگران کننده و یا  -

 لنفوما

References : 1. clinicalkey 2. mayoclinic 3. Brunner & Suddarth's Textbook of Medical-Surgical Nursing 4. familydoctor 5. betterhealth


