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 :شرح بیماری 

 شکلی‌‌های‌لنفاوی،‌اجزای‌کوچک‌گرد‌و‌بادامی‌گره
ها‌‌اند.‌این‌گره‌هستند‌که‌در‌سراسر‌بدن‌گسترده‌شده

ران،‌گردن‌‌هایی‌از‌بدن‌مانند‌زیر‌بغل،‌کشاله‌در‌قسمت
و‌شکم‌به‌تعداد‌بیشتری‌وجود‌دارند‌و‌از‌طریق‌آن‌مایع‌

های‌لنفاوی‌‌شوند.‌این‌غده‌و‌مواد‌زائد‌از‌بدن‌خارج‌می
ها‌در‌‌کنند‌و‌ميكروب‌مانند‌صافی‌کوچکی‌عمل‌می

افتند.‌دستگاه‌لنفاوی‌همچنین‌در‌تولید‌‌آنها‌به‌دام‌می
ها‌‌های‌سفید‌خون‌به‌نام‌لنفوسیت‌از‌سلول‌نوع‌مهمی‌

های‌‌نقش‌دارند‌که‌به‌محافظت‌بدن‌در‌برابر‌عفونت
ها‌‌ها‌و‌قارچ‌ها،‌ویروس‌گوناگون‌ناشی‌از‌باکتری

 کنند.‌کمک‌می

 هایی‌هستند‌که‌از‌دستگاه‌لنفاوی‌‌ها‌سرطان‌لنفوم
های‌‌دهد‌که‌سلول‌رخ‌می‌‌گیرند‌و‌هنگامی‌منشا‌می

ها‌به‌طور‌‌های‌لنفاوی‌یا‌لنفوسیت‌موجود‌در‌غده
های‌‌كنند‌و‌سلول‌مهارنشدنی‌شروع‌به‌تکثیر‌می

کنند‌که‌دارای‌توانایی‌غیرطبیعی‌‌ایجاد‌می‌بدخیمی‌
های‌دیگر‌در‌سراسر‌بدن‌هستند.‌‌تهاجم‌به‌بافت

های‌لنفاوی،‌طحال،‌مغز‌‌ها‌ممکن‌است‌در‌گره‌لنفوم
ها‌مانند‌روده‌به‌وجود‌‌استخوان،‌خون‌یا‌سایر‌اندام

 آیند.

 انواع لنفوما: 

 ها‌وجود‌دارند.‌اما‌به‌طور‌کلی‌‌انواع‌گوناگون‌از‌لنفوم
های‌سرطانی‌‌ها‌بر‌حسب‌مشخصات‌خاص‌سلول‌لنفوم

 شوند:‌زير‌تقسیم‌می‌‌به‌دو‌دسته

 :اين‌نوع‌لنفوما‌در‌میان‌نوجوانان‌و‌‌هوچکین
‌11سال‌و‌در‌بزرگسالان‌در‌‌‌51-‌51بالغین‌در‌سن‌‌‌‌‌‌‌

سال‌و‌بالاتر‌شایع‌است.‌در‌حال‌حاضر‌این‌بیماری‌یکی‌
ای‌از‌‌هاست‌و‌قسمت‌عمده‌ترین‌بدخیمی‌از‌قابل‌درمان

 بیماران‌مبتلا‌قابل‌علاج‌کامل‌هستند.‌

 :تواند‌با‌سهولت‌بیشتری‌‌این‌بیماری‌می‌غیرهوچکین
های‌‌به‌نواحی‌خارج‌از‌غدد‌لنفی‌تهاجم‌یابد.‌عاقبت‌لنفوم

غیر‌هوچکین‌به‌خوبی‌لنفوم‌هوچکین‌نیست‌چون‌علائم‌
ديرتر‌خود‌را‌نشان‌داده‌در‌نتيجه‌درمان‌ديرتر‌شروع‌

 شود.‌مي

  علائم: 
 در‌بیماری‌که‌دچار‌لنفوما‌شده‌است‌ممکن‌است‌علائم‌زیر‌

 را‌مشاهده‌نمائید:

 ،ی‌ران‌زیربغل‌و‌یا‌کشاله‌‌تورم‌غدد‌لنفاوی‌در‌گردن 

 تب‌و‌لرز 

 تعریق‌شبانه 

 خستگی‌فراوان‌و‌ضعف 

 خونی‌کم 

 استخوان‌درد‌ 

 کاهش‌وزن‌بدون‌دلیل‌و‌كاهش‌اشتها‌ 

 خارش‌بدن 

 سرفه،‌تنفس‌مشکل‌و‌یا‌درد‌قفسه‌سینه 

 :علل شایع 
 علت‌این‌بیماری‌هنوز‌مشخص‌نیست.‌ممکن‌است‌عواملی‌ 

 لنفوما
 تهیه‌کننده:‌واحد‌آموزش‌سلامت

 تایید‌کننده:‌کمیته‌آموزش‌بیمار

 5045تاریخ‌تهیه:‌

 ClinicalKey,‌WebMD,‌Mayo‌clinicمنابع:‌

 

 مرکز آموزشی درمانی امین اصفهان
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 در چه شرايطي به پزشک مراجعه نمایید؟ 
 در‌فواصل‌منظم‌و‌مشخص‌شده‌طبق‌دستور‌پزشک 

 در‌صورت‌مشاهده‌علائم‌جديد‌در‌دوران‌درمان‌ 

 های‌زیر‌باید‌فوری‌به‌پزشک‌‌در‌صورت‌وجود‌علائم‌و‌نشانه
 :مراجعه‌نمایید

 های‌مکرر‌ابتلا‌به‌عفونت 

 های‌غیرطبیعی‌ها‌و‌خونریزی‌کبودی 

 تورم‌غدد‌لنفاوی 

 کاهش‌وزن‌بدون‌علت‌مشخص 

 احساس‌خستگی‌مداوم‌و‌غیرعادی 

 تعریق‌شبانه 

 تب‌بدون‌دلیل‌مشخص 

 درد‌استخوانی 

 خونریزی‌از‌بینی 

 های‌طولانی‌بعد‌از‌جراحات‌کوچک‌خونریزی 

 ها‌بدون‌ضربه‌‌بروز‌کبودی 

 ضعف‌بارز 
 

 عوارض احتمالی: 
 به‌دنبال‌لنفوما‌عوارض‌زیر‌ممکن‌است‌در‌بیمار‌بروز‌

 نماید:

 های‌قلبی،‌سرطان‌خون،‌ملانوما‌يا‌سرطان‌‌ابتلا‌به‌بیماری
پوست،‌لنفوم‌غیر‌هوچکین،‌سرطان‌استخوان،‌پستان،‌

 ریه،‌معده‌و‌تیروئید

 درماني‌و‌راديوتراپي‌عوارض‌شيمي 

 تشخیص: 
 پزشک‌جهت‌تشخیص‌لنفوم‌اقدامات‌تشخیصی‌زیر‌را‌

 دهد.‌انجام‌می

 معاینه‌بالینی‌تورم‌غدد‌لنفاوی‌در‌گردن،‌زیر‌بغل‌و‌
 کشاله‌ران‌و‌طحال‌و‌کبد‌

 راديوتراپي 

 سی.تی.اسکن 

 (ام.آر.آی‌MRI) 

 (پت‌اسکن‌PET‌) 

 برداري‌و‌برداشتن‌غدد‌لنفاوی‌متورم‌که‌‌نمونه
 باشد.‌‌ترین‌روش‌مي‌دقیق

 درمان: 
 درمانی‌و‌در‌‌درمان‌لنفوم‌ممکن‌است‌شامل‌شیمی

برخی‌موارد‌پرتودرمانی‌و‌پیوند‌مغز‌استخوان‌باشد،‌
ممکن‌است‌‌‌ها‌بسته‌به‌نوع‌و‌مرحله‌پیشرفتگی‌لنفوم

 قابل‌علاج‌باشند.


