
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 . ییدنما یعمل خوددار تا سه روز بعد از یت و از انجام فعال ییداستراحت نما -

 .ییدنما یزیونتلو یو تماشا یوتریکامپ  هاییآرام مانند باز هاییبه باز یقهفته اول فرزند خود را تشو در -

 .یدکن یریجلوگ یتا دو هفته بعد از عمل جراح یدندو یاورزش  از -

 .یدبپرداز یرو یاده سبک مانند پ  یتطول دو هفته اول بعد از عمل، به انجام فعال در -

 تر ینسنگ  ی. پس از آن، طبق دستور پزشک خود، آرام آرام کارهایدهفته اول بعد از عمل اجتناب کن  6در  یبردارمانند وزنه  ینسنگ  های یتفعال  از -

 .یدرا شروع کن

 . یید شده و خنک نماصاف یعاتما یدنبه نوش یقخود را تشو کودک -

تا دو    یدبا  ییغذا  هاییمرژ  ینکه ا  یدکن  استفاده  …و    ینیزم  یبپوره س  ی،مانند سوپ، فرن  یگرینرم د  یاز غذاها  توانیدیروز دوم بعد عمل م  از -

 . یابدهفته ادامه 

 . یدبه پزشک مراجعه کن ید بد دهان بعد از روز پنجم با یدر صورت بروز بو ید، ها را مسواک بزناز هر وعده غذا، دهان خود را شسته و دندان بعد -

 . یددوره کامل مصرف کن یکو  ینطبق دستور پزشک در فواصل مع ،بیوتیکیآنت یزصورت تجو در -

وجه از    یچ . به هیداستفاده کن  ینوفنفقط از استام  یدرد بعد از عمل جراح  ین. جهت تسکیید پزشک مصرف نما  یزمسکن را طبق تجو  مصرف -

 استفاده نشود. یکلوفناکبروفن و د ین،آسپر

 . شودیگلو م یکچون باعث تحر یدکن یکردن خوددار ینسرفه کردن و ف از -

 .یستو نشانه عفونت ن باشد یم یمحل جراح ینشانه روند بهبود ی،محل جراح یرنگ رو یدسف هاییهلا وجود -

 .ییدآب نمک از روز بعد از عمل بشو یادهان خود را با سرم شستشو  مرتب -

 . یدملاقات بعد از عمل با پزشک خود را دنبال کن جلسات -

 مراجعه کنیدو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 .یدمراجعه کن ینیبه درمانگاه گوش، حلق و ب ینهجهت معا یصهفته پس از ترخ یک -

 :یدفوراً به پزشک خود مراجعه کن یرصورت مشاهده علائم ز در -

 گراد یدرجه سانت 8/ 37از  یشترب تب -

 حالت تهوع و استفراغ  -

 ینیاز حلق وب خونریزی -

 یادی ز درد -

 .یرمعمولغ   یدشد ضعف -

 بد دهان  بوی -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -

 (یلکتومی)تانس یلوزه بردار
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