
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 باشد.   یم  یدکودکان مف یبرا یوانل 4-6بزرگسالان و  یدر روز برا یعاتما یوانل 10-8 -

 . باشدیبه خوردن موثر م یمارانب  یل م یشمورد علاقه، در افزا یانواع غذاها یهکه ته یدفراموش نکن  -

خود داشته   یی غذا  یم ها در رژحبوبات، مغزها و دانه  یات، و لبن  یرمرغ، شتخم  ی، مرغ، ماه  چربی، یمانند گوشت قرمز ب  ینمنابع پروتئ  ی کاف  مقدار -

 . یدباش

و مواد    ها یتامینها به وآن  یازن  ین به تأم  ،اریمب  یی غذا  یهاتازه و متنوع در برنامه وعده  های یو سبز  یعیطب  های یوهمآب  یوه، از انواع م  استفاده -

 . کندیکمک م  یازمورد ن ی معدن

 . یددر طول درمان مهم است ولی پزشکان توصیه می کنند تا حد توان به فعالیت های عادی خود ادامه ده استراحت -

 . یند نما یخوددار یحضور در مکان های پرجمعیت و عموم از -

 .  کنیداز تماس با افرادی که دچار سرما خوردگی و یا سایر بیماری های مسری هستند، اجتناب  -

 . کردن را جدی تلقی نموده و سریعتر درمان را شروع آ باید در صورت بروز عفونت،  -

ملاقات با مددکار اجتماعی، مشاور یا فرد مذهبی می تواند برای افرادی که می خواهند در مورد احساسات خود صحبت کرده و نگرانی خود را   -

 مطرح کنند، کمک کننده باشد. 

 .کنیدگیری که توسط پزشک مشخص شده است را پید نیاز شامل فواصل زمانی ویزیت و آزمایشات مور یمراقبت یها برنامه -

نمک را   ی قاشق غذاخور یکدرست کردن آب نمک،    یدهد. برا یرا کاهش م  ی دهان یمحلول آب نمک گرم بروز زخم ها یکدهان با    یشستشو -

 .  کنیدنوشابه( حل  یبطر یکآب )معادل  یس یس 250داخل 

 . یدلثه ها از مسواك نرم استفاده کن یدگیاز خراش یریجلوگ برای -

 . کامل کنیددرمان را  ی داروها طبق دستور پزشک و در فواصل منظم مصرف شود. دوره ها -

 ید کن یآن بدون مشورت پزشک خوددار یشافزا یاقطع دارو  از -

  یغذا  یساز و آماده  یهدر ته  یدبا   ینرااست، بناب  یشترب  یمارانب  یندر ا  ییغذا  هاییت احتمال بروز مسموم  یمنیا  یستمبودن س  یفضع  یلدل  به -

 .  شود یتبه طور کامل رعا  یمنی و ا یبهداشت ینها موازآن 

 کنیدمراجعه   و یا پزشک  یمارستانبه ب  یرصورت مشاهده موارد ز  در

 یه قابل توج یرو غ  ید جد م ئاز نقاط مختلف بدن، تب، تشنج، علا خونریزی -

    اورژانسیسایر موارد نگران کننده و یا  -

 حاد یتلنفوس یلوسم


