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 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

و نفاخ    ینسنگ  یو با حجم کم مصرف شود و از خوردن غذاها یادز  یا. جهت بهبود اشتها غذا در وعدهیند)گوشت( استفاده نماینپر پروتئ  یماز رژ -

 . ییداجتناب نما

 .ید استفاده کن یبوستاز  یشگیریهت پ و پرحجم ج یبرپرف  یغذاها از -

 . یدشده، ورزشهای دست و بازو را انجام ده یکه جراح یکاهش حس کشیدگی و سوزش در ناحیه زیر بغل و بازو سمت جهت -

 .  یدحمل نکن ینسنگ  ی دست یفو بسته و ک ییدنما یخوددار ینسنگ یاءبلند کردن اش از -

. ممکن است چند یرندرا از سر بگ  یشانعاد  هاییتفعال  توانندیم  یهفته پس از جراح ۶  گیرند،یپستان قرار م  یکه تحت عمل بازساز  یزنان  اغلب -

 . یدکن یدارا پ  ینسنگ یهالازم باشد بگذرد تا امکان انجام ورزش یگرهفته د

دو طرفه باشد و    ید از بازوها(، ورزش ها با   یکی ناهمگون در    ییر)تغ  یتیاز دفورم  یشگیریپ   یشود. برا  یگونه درد  یچ باعث ه  ید نبا   ی درمان  ورزش -

 . یدبر زمان و شدت آن اضافه کن یجو به تدر ید و آهسته انجام ده یمهر دو بازو همزمان به کارگرفته شود. ورزش را ملا

 .یدمشورت نمائ یزیوتراپبا ف یورزش یناتانجام تمر جهت -

حرکت   ین. اید سر خود را شانه کن یتمام موها  یجسمت سرتان و بعد به تدر  یک ابتدا . یدسر خود را بالا نگه دار ید قرار ده یزم  یخود را رو آرنج -

 . یدنکن روییادهاما در انجام آن ز یدرا به دفعات تکرار کن

به جلو    شانیه و آن را از ناح  یدکن  یزانرا شل کرده و آو  یگرتاند  ی. بازویدآن بگذار  یرا رو  تانیشانیقرار داده و پ   یصندل  یسالم خود را رو  بازوی -

را تا    شی. حرکت چرخیدتر کنرا بزرگ  یرههمانطور که دستتان شل است اندازه دا  ید، بازو را بچرخان  واریره. سپس با حرکت دایدو عقب تاب ده

 . ید که فشار به دستتان وارد کند ادامه ده  یزمان

 . یدحرکت را در هر دو جهت انجام ده ینا ید،مشابه خشک کردن پشتتان انجام ده یحوله، حرکات آرام یکاستفاده از  با -

 . یدبند خود برسان ینهو به پشت خود به موازات س یدآرنج خم کن یهخود ر ا از ناح یهادست یسپس به آرام ید خود را به دو طرف باز کن دست -

 . یددست خود را باز و بسته کن  ید،را در دست دار یمشابه یزچ یا یکیکه توپ پلاست یحال در -

 . یدکن یخوددار …و  یلجارو کردن، شستن لباس با دست، بلند کردن زنب یرنظ ییکارها از -

 انجام شود.  یتوصیه شده از طرف پزشک توسط کادر درمان  یبه روش استریل و در فاصله زمان پانسمان -

افزایش    یبرا  توانیهفته( م  6-4کامل برش )  یبعد از بهبود  شودیناحیه برش قرار داده م  روز، هر روز یک پانسمان خشک روی  7تا    معمولا -

 پوست از لوسیون یا کرم استفاده کرد.  ی و حالت ارتجاع  ینرم

 یکی ستکه شما با درن )لوله پلا  یدر صورت  شود یگذاشته م یروز در محل باق 10تا    7و درن معمولا به مدت    یدها مرخص شواست با درن  ممکن -

  یله ابتدا به وس  یهبه تخل  یازراه درن باز باشد و در صورت ن  ییددقت فرما  شودیوصل است( مرخص م  یکیمحفظه پلاست  یککه از محل عمل به  

 . ییدو مجددا کلامپ را باز نما ییدنما یهسپس محفظه را تخل یددرن را ببند نتهایکلامپ ا

 یه و بن  ی. با حفظ انرژیددار  یازروز ن  ینکوتاه در ب  یهاهفته اول، احتمالا به استراحت   2  یعلاوه بر خواب خوب در شب برا  یاز ماستکتوم  پس -

 . کشدیهفته طول م 6تا  3 یدوره بهبود یعاد

 . یدهفته اول پس از عمل را داشته باش ۳تا  ۲در  یسوزش، تورم و کبود ی اندک انتظار -

و    ید،محافظ بپوش  ی هالباس  ید، کن  یزپره  ی. از آفتاب سوختگیدنمای  یو گرفتن خون از دست عمل شده خوددار  گرفتن فشار خون، تزریق  از -

 . یدگاز، دستکش بلند بپوش یداغ از رو یاءو برداشتن اش یهنگام آشپز

 . یدبالش بالا قرار ده ی( بر رویقهدق 45سه بار )به مدت  یکاهش درد در اندام مبتلا، بازوها روز جهت -

 یماستکتوم
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 . ید استفاده کن یپماد ضد باکتر یکبا آب و صابون شسته شود و از  یهصدمه ناح  یجاد ا یاپوست  یصورت پارگ در -

 . یداستفاده کن AD یتامیناز پماد و یردرگ ینواح یاستفاده نشود. رو یردرگ ینواح یرو یخ آب گرم و  کیف -

 گاز نازک پوشانده شود.  یهلا  یکترشح دارد با  یردرگ یهو اگر ناح ید اجتناب کن یدهصدمه د  یمکرر نواح یشستشو از -

، هرچند بسیاری از زنان متوجه می شوندکه میزان تعریق در ناحیه   ید از دئودورانت استفاده کن  یداز اینکه برش کاملا بهبود یافت ، می توان  بعد -

 زیر بغل مبتلا به اندازه سابق نیست.

 . یزیدبپره …حجامت، بادکش، زالو و  یرنظهرگونه اقدام خودسرانه در مورد دست عمل شده  از -

 . ییدنما یزپره یو سوختگ یدگی بر ی،کوفتگ یرنظ ی صدمات از -

بار دوش گرم )معمولا از دومین روز   2  ی. روزیریددوش گرفتن، حمام کردن و مراقبت از زخم مشورت بگ  یدر مورد چگونگ  تانیک جراح پلاست  از -

 . یدو جهت حمام از آب ولرم استفاده کن کندیمک معضلات ک یبعد از عمل( به تسکین درد ارجاع

  یها به جامحل  ینبماند. ممکن است در ا  یباق   یجراح  یهادر محل  حسییاز ب   یآن باعث خواهد شد نواح  یبرداشتن پستان و بازساز  جراحی -

ها  حس  یهم صادق است. به مرور تا حدود  ینهقفسه س   یجلو  یدر مورد محل بازساز  یتوضع  ین. همیدکن  یسفت  یا  یاحساس درد، احساس کرخت

 . گرددیبازم یعیبه حالت طب ینواح یندر ا

 .یافتپس از عمل بهبود خواهد   یهادر طول ماه یجشده به تدر ی. شکل پستان باز سازشودیزخم در طول زمان محو م ی هاجوشگاه اغلب -

ها به اندازه مورد نظر هر هفته بافت  یدنار گذاشته شده باشد، تا هنگام رستان کپوست  یرز  یکش دهنده موقت  یبافت از ابزارها  ینتام  یبرا  اگر -

 انجام شود.( یزیتبار و ۱۰تا  ۶به درون آن لازم است. )معمولاً لازم است  یمحلول نمک یقتزر یمراجعه برا یکبار

  یجاد ا  یهم تداخل  یو پرتودرمان   درمانی یمی با ش مربوط به آن ندارد و معمولاً  ی هامراقبت  یا بر بازگشت سرطان پستان    یریپستان تاث  بازسازی -

 . کندینم

 . یدشده طبق دستور پزشک استفاده نمائ یزدرد از دارو مسکن تجو ینتسک جهت -

 . یدو دوره کامل ( طبق دستور مصرف نمائ یندر ساعات مع  یوتیکب ی شده توسط پزشک )مانند آنت یزتجو داروهای -

 مراجعه کنیدو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 روز بعد از عمل  7-10 هایه بخ یدنجهت کش -

زودرس سرطان را انجام   یصتشخ  یسالانه برا  هاییانجام ماموگراف  ید با  ینمچنو ه  یدمنظم وجود دار  یهابه چکاپ  یازن  یمی، ترم  ی هااز عمل  پس -

 . یدده

 . یدرا ادامه ده یتانهاماهانه پستان ینهمعا ید پستان با یاز عمل بازساز پس -

 تورم محل عمل  یارنگ  ییرتغ یزی،صورت مشاهده هرگونه ترشح، خونر در -

 یپاتولوژ یجهنت یافتدر جهت -
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