
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 مراقبت هاي پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    
 

 بخش:  پزشک معالج: 
 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص (علت بستري): تاریخ پذیرش:
 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما 
 :مراقبت در منزل 

 . یابدیو تورم به مرور کاهش م رود یم یناز ب يکبود ی است و بعد از مدت یعیطب ینهو تورم بعد از عمل پروتز س يداشتن کبود -
 .یریدخود را از سر بگ یمعمول  ي یهتغذ یجو به تدر یدشروع کن یعاتما یمابتدا با رژ در -
خود    ییغذا   یم. توجه: مصرف نمک را در رژید استفاده کن  ها یوهو م  یجاتمانند انواع سبز  یبرف  يحاو  یی غذا  یماز رژ  یبوست،از    یريمنظور جلوگ  به -

 . ید به حداقل برسان
 . یدپزشک شروع به راه رفتن کن  ییدبا تا ینهکاهش تورم و کم نمودن عوارض بعد از پورتز س براي -
 . یددرجه قرار ده 45 ي یهاستراحت سر خود را بالاتر از بدن و در زاو يهفته برا  2منظور کاهش تورم، به مدت  به -
 هفته).  2(به مدت  یدشکم اجتناب کن يرو یدنخواب از -
 .یدکن يخوددار ین،بلند کردن اجسام سنگ یامانند ورزش کردن   یدشد  هايیتچند روز بعد از عمل از انجام فعال تا -
 . ید ده یش افزا یجیها را به صورت تدرو حرکت دست یید نما يبازوها خوددار رویهیپستان از حرکت دادن ب یساعت بعد ازجراح 48مدت  به -
 .یدکن یزکردن پره ی روز از رانندگ 5مدت  به -
 .یدو... را از پزشک خود بپرس  یجنس يها یته مانند رفتن به سر کار، فعالمعمول روزان هاي یتبازگشت به فعال زمان -
 . یدبدن اجتناب کن  یقسمت فوقان ی ناگهان يها چند روز از چرخش و حرکت تا -
 . یدهفته به طور مداوم استفاده شود و فقط زمان استحمام آن را خارج نما  8تا  6  یدبا ینهپروتز س یبعد از جراح یبند طبپستان بستن -
 . یدکن یزهفته پره  6-4 يفنر برا یا یمس ي حاو يبندهاپستان از -
 . یدو از کرم ضد آفتاب متناسب با نوع پوست خود استفاده کن یدکن يخوددار یداز قرار گرفتن در معرض نور خورش يزمان بهبود تا -
کننده استفاده    یم ملا   يها از پمادهاها و زخممحل برش  یدبا  یول   یداز مرطوب کننده استفاده کن  توانیدیشما خشک باشد م   ینهپوست س  اگر -

 . یدکن
. از مصرف خودسرانه ید خود را به طور کامل به اتمام برسان  ییدارو  يو دوره  یدکن  یرويپزشک خود پ   ییکاهش درد و تورم، از دستورات دارو  براي -

 .یدکن يخوددار یاهیگ  يدارو و مکمل ها ي
 . ییدنما يخوددار ینهپروتز س یهفته بعد از جراح 6 ی ال 4استفاده از وان به مدت  یارفتن به استخر  از -
 .یدکن يخوددار  یو مشروبات الکل  یاتباعث کاهش روند بهبود جراحات خواهد شد، از استعمال دخان  یاتدخان مصرف -
 . یدکن یو ... بررس  یعرا بصورت روزانه از لحاظ وجود علائم عفونت مانند ترشح ما یجراح محل -
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