
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 .یدروزانه خود بپرداز یبه کارها یبعد از انجام مانومتر  یدتوانیشما م -

 مجاز است.   یمانومتر بلافاصله پس از یدنو آشام خوردن -

 . یدخود را ادامه ده یقبل  یمرژ یدتوانیم  یدداد  ییرتغ یش خود را با نظر پزشک قبل از انجام آزما یی غذا یمرژ اگر -

 . ید مجددا مصرف کن  یدتوان یرا م  یدقطع کرده بود یشکه به علت انجام آزما  داروهایی  -

  یک آن حداکثر ظرف مدت    یینها  جهیشده و نت  یرتفس  یاطلاعات حاصل توسط پزشک فوق تخصص گوارش واحد مانومتر  یمانومتر یاناز پا  پس -

 شود.   یشما م یلهفته تحو

 .کنید یندارند خوددار ی که اطلاعات کاف یبه افراد یشنشان دادن جواب آزما از -

 .شودیبوده و با غرغره کردن آب نمک برطرف م  یعیکه کاملا طب  کنید در گلو    ی بطور موقت احساس جسم خارج  یممکن است بعد از مانومتر  شما -

 کنیدمراجعه   و یا پزشک  یمارستانبه ب  یرصورت مشاهده موارد ز  در

به پزشک معالج    یادامه درمان با برگه گزارش مانومتر  یبرا  یریگیم ، به منظور تصمید را انجام داد  یشکه آزما  یجواب از مرکز  یافتاز در  بعد -

 .کنیدخود مراجعه 

   یگرد  یعاد  یرهر حالت غ   یا یدر گلو  چند روز بعد از مانومتر یدر صورت احساس جسم خارج -

 تهوع و استفراغ  -

 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 یمر یمانومتر
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