
 ( چيست ؟ KMC)  مراقبت آغوشي 

مراقبت آغوشي يا مراقبت كانگورويي نوعي مراقبت از نوزادان نارس 

است كه در آن نوزاد در تماس پوست به پوست با مادر يا پدر حمل 

مي شود . اين روش ، روشي قابل استفاده ، آسان و مؤثر براي ارتقاء 

سلامتي نوزادان نارس ميباشد تا به سطح نوزادات رسيده ) ترم ( 

مراقبتي ، اولين بار در كشور كلمبيا ارائه گرديد و  برسند .اين روش

هم اكنون در بسياري از كشورهاي پيشرفته جهان نيز در حال اجرا 

مي باشد . واژه كانگورو بكار رفته در نام اين نوع مراقبت ، برگرفته از 

 روشي شبيه به مراقبت اين حيوان كيسه دار از فرزندش مي باشد 

 

ان نشان مي دهد كه حمل كردن بهترين پژوهش هاي زيست شناس

راه مراقبت براي نوزاد انسان است كه شامل حمل نوزاد همزمان با 

 2مادر ، تغذيه بلافاصله پس از تقاضا و شيردهي به مدت حداقل 

سال است . بنابراين جدايي نوزادان به ويژه نوزادان نارس از مادر ، 

 طبيعي به نظر نمي رسد .

 زادان :براي نو KMCفوايد 

 * افزايش باندينگ و وابستگي نوزاد و والدين 

 * ايجاد آرامش به دليل شنيدن صداي قلب والدين

 * آغاز زودرس تغذيه از طريق پستان 

 * كاهش زمان بستري شدن در بيمارستان 

 * افزايش توانايي نوزاد در كنترل دماي بدن 

 * افزايش مراحل خواب عميق

 * كاهش حملات آپنه

 افزايش وزن* 

 * ساكت و هوشيار بودن به مدت طولاني و گريه كمتر

 * افزايش سطح اكسيژن خون 

 * تنظيم زودرس ضربان قلب و تنفس

 * كاهش احساس درد به دنبال مداخلات پزشكي دردناك 

 براي والدين : KMCفوايد 

 * افزايش ميزان شير مادر 

 * آغاز زودرس شيردهي از پستان 

 ردهي * افزايش مدت شي

 * افزايش اعتماد به نفس والدين در نگهداري از نوزاد نارس 

 * افزايش احساس كنترل بر شرايط 

 * افزايش توانايي مقابله با استرس و هيجان داشتن يك نوزاد نارس

* كاهش هزينه هاي مالي مربوط به بستري طولاني مدت نوزاد در 

 بيمارستان

 شرايط انجام مراقبت آغوشي :

اين روش را مي توان هم در بيمارستان و هم در منزل ، پس از 

 ترخيص نوزاد از بيمارستان بكار برد . 

همه مادران مي توانند مراقبت آغوشي را بدون توجه به سن ، تعداد 

بارداري ، نوع زايمان ، ميزان تحصيلات ، فرهنگ و مذهب انجام 

ا عوامل خطر دهند و مخصوصاً براي مادران جوان و كساني كه ب

اجتماعي مواجه هستند سودمند مي باشد . مادران بويژه آنهايي كه در 

معرض خطر زايمان زودرس هستند بايد با شركت در كلاسهايي در 

دوران بارداري يا بعد از تولد از چگونگي انجام اين روش به عنوان 

 روش ارجح مراقبت از نوزادان نارس آگاه شوند .

مانند پدر ، پدربزرگ ، مادر بزرگ و حتي ساير اعضاء خانواده 

خواهرها هم مي توانند امكان تماس پوستي متناوب با نوزاد را داشته 

 باشند . 

 اما مي بايست قبل از آن ، آموزش هاي لازم را ديده باشند .

تقريباً هر نوزاد كوچكي مي تواند با روش مراقبت آغوشي مراقبت 

مي تواند در  KMCشده باشد . شود اما بايد شرايط نوزاد تثبيت 

نوزادي كه در شرايط با ثبات اما هنوز تحت درمان با مايعات داخل 

 عروقي ، تغذيه از طريق لوله يا تجويز اكسيژن هست شروع شود .

انتخاب روش مراقبت آغوشي بايد در نتيجه تصميم گيري 

 آگاهانه باشد و نبايد به عنوان يك الزام مطرح شود

 نوزاد در مراقبت آغوشي : وضعيت مادر و

مادر مي تواند آنچه را كه به نظر راحت و گرم مي رسد بپوشد و براي 

محكم بستن نوزاد به سينه از يك تكه پارچه يا از پوشش نگه دارنده 

-22مخصوص  ) كيسه حمل ( استفاده كند . وقتي دماي اتاق حدود 



جوراب  است نوزاد لخت شده و به جز پوشك و يك كلاه گرم و 22

درجه  22لباس ديگري به تن ندارد . وقتي درجه حرارت كمتر از 

سانتي گراد است نوزاد بايد با يك لباس زير پنبه اي و پيراهن بدون 

 آستين پوشانده شود .

 

نوزاد در وسط سينه مادر و در حالت   براي انجام مراقبت آغوشي ،

و سر به يك  عمودي به صورت سينه به سينه با مادر قرار مي گيرد

طرف برگردانده مي شود قسمت فوقاني پوشش نگه دارنده درست 

زير گوش نوزاد قرار مي گيرد ، بازوها نيز بايد خم شده باشند . شكم 

نوزاد نبايد تحت فشار قرار گيرد  و هم سطح قسمت مياني و فوقاني 

شكم مادر قرار گيرد . لباس بايد به اندازه كافي محكم بسته شود تا 

 اني كه مادر بلند مي شود نوزاد ليز نخورد .زم

مي تواند راه برود ، بنشيند ، بخوابد و به  KMCمادر در وضعيت 

در هر بار نبايد  KMCكارهاي مورد علاقه اش برسد . طول مدت 

 خيلي كوتاه باشد تا نوزاد از استرس باز و بسته شدن در امان بماند .

  پس از ترخيص از بيمارستان : KMCادامه 

شيرخوار را زماني مي توان مرخص نمود كه وضع عمومي مطلوبي 

داشته باشد و وزنش رو به افزايش باشد ، به خوبي تغذيه شود و 

مادر توانايي مقابله با مشكلات يك شيرخوار كم وزن را داشته باشد 

اني را و در عين حال امكان دستيابي آسان به مراكز بهداشتي درم

 داشته باشد .

هفته و يا وزن نوزاد  24اين روش تا زماني كه سن حاملگي به حدود 

گرم برسد ادامه مي يابد . پس از اين زمان نوزاد  2044به حدود 

شروع به حركت مي كند و اندام ها را مرتب بيرون مي آورد كه نشانه 

 عدم راحتي نوزاد در اين وضعيت است .

 علائم خطرناك :

 فس مشكل ، فرو رفتگي قفسه سينه و ناله كردن * تن

 * تنفس خيلي سريع يا خيلي آهسته 

 * دوره هاي مكرر و طولاني مدت آپنه 

 * دماي بدن كمتر از حد طبيعي عليرغم گرم كردن نوزاد 

* مشكلات تغذيه اي مانند بيدار نشدن براي غذا خوردن ، امتناع از 

 شير خوردن يا استفراغ

 ال ، زردي قابل توجه پوست * تشنج ، اسه

كليه مادران بايد براي تشخيص علائم فوق آموزش داده شوند تا به 

 محض برخورد با آنها درخواست كمك نمايند .

 شناسنامه پملفت آموزشی

 (  كانگورويی مراقبت) مادرانه آغوشی مراقبت موضوع

 سلامت واحد آموزش تهیه كننده
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