
 مراقبت آغوشي چيست و چرا اهميت دارد؟

يك روش طبيعي مي باشد كه نوزاد به طور برهنه وعموود بور   

پوست به پوست قرار مي روي سينه مادر و درتماس مستقيم 

گيرد به طور يكه قفسه سينه و سر نووزاد روي قفسوه سوينه    

ي موادر  مي او درتماس با سوطح شوك  ممادر باشد و سطح شك

قرار گيرد، سر كمي به يك طرف برگردانده شود تا به راحتوي  

نفس بكشد. صاف بودن گردن نوزاد باعث باز ماندن راه هوايي 

مي شود و امكان تماس چشمي را با مادر فراهم مي كند بايد 

از خم شدن و افتادن سر به جلو خودداري شود. ران ها بهتور  

ماننود پاهواي قوربا وه    است خم و از بدن دور شوند و شوكلي  

 بگيرند. آرنج ها هم بهتر است خم شوند. 

 

 (KMC)مراقبت آغوشي 

حس اصلي را  در نوزاد نارس تقويت مي كند. نوزاد حركت  5

بدن مادرش را از طريق تماس پوست با پوست حس مي كند 

)لامسه( بوه صوداي موادر و تولب قلوگ او گووش موي دهود         

 )شنوايي(. 

 دبا مادر تماس چشمي دار -مكند)چشايي(پستان مادر را مي 

 بوي مادر را حس مي كند )بويايي(.   –)بينايي( 
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 شروع مراقبت آغوشي 

بوه   gr 1200نوزاد جهت شروع مراقبت آ وشوي از  وزن تولد 

بايود بوا دسوتور     gr1200بالا بايد باشود و وزن پوايين تور از    

انجام شود. و سن داخل رحموي نووزاد حوداقل     kmcپزشك 

 هفته باشد.   LMP 30براساس 
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