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 پورت جای گذاری شده چیست؟ 

   پورت کاشته شده، مانند یک  ییکک  ت.کای تیکر، یر  یک
شکوی کککاشکتکه ی  پو.ا یر طی عمل ج تحی ق تر یتیه  مکی

کیتخککل یریککد   یتری ککا،  IVتککوتنککد  کک ت  یتی   پککورت مککی
 مایعات، موتی غذتیی، ی یا گ فتر نمونه خو  ت.تفایه شویی 

  شایعت یر محل   ت  ی  پکورت، یر قککمکا  کاف  قکفکککه
تکوتنکد یر  کا ی،  .ینه، یر.ا  ی  ت قوه ت.ای  مچنکیکر مکی

.اق پا، یا شکم ق تر یتیه شوییپورت یر تشکال ی تندت ه  ا  
ککنکد ی   یای  آمده ت.ای یکت  شمکا پکورت رت تنکتکمکا  مکی

گی ی که آ  رت کجا ق تر ی دی تی  که تنکدت ه  کد   تصمیم می
 کند تا  بیند چه پورتی   ت  شما ت.تفایه کندی  شما نگاه می

   پورت شما تا  مانی که یکت  تحکاس کنکد ککه  که آ  نکیکا
مکانکدی تیکنکزکا ت  مکوتی خکا   یترید، یر جا  خوی  اقکی مکی

.اخته شده ت.ا،  نا  تیر ت.تفایه طوفنی مدت ت  آنزکا  کی 
خط  ت.ای یقتی که پورت شما یر حال ت.تفایه نیکا، یک  

 شویی  مایع خاص ی   ار یر ماه یر آ  ق تر یتیه می
 

 شود؟  چگونه پورت قرار داده می

  پورت شما یر طی ی  عمل ج تحی کوتاه یر تتاق عکمکل قک تر
شویی تیر عمل معموف تحکا  کی حمک مکو کعکی  یتیه می
شویی  ی حم مو عی،  مشی ت   د  رت ککه ری   تنجام می
کندی ج تح ی    ش کوچ  یر  شوی،  یحس می آ  کار می

گی ی، تیجای خوت د کک یی  منطقه ت  که پورت یر آ  ق تر می
تی پورت رت یر.ا یر  ی  پو.ا شما ق تر خوت د یتیی ی  لولکه 
کوچ  تنعطاف پذی   ه نام کاتکتک   که پکورت  ککتکه شکده 
ت.ای نوک کاتت  یر یریکد  کگرگکی ککه  که قکهک  مکنکتکزکی 

 گی یی  شوی، ق تر می می

 کند؟  چگونه پورت کار می

  پورت شما مانند ی  ناحیه کوچ    آمده یر  ی  پو.ا  که
نظ  می .دی م کگ ییک    آمده ت.ایتیر قکما .کتکتکوم 

شویی مایعات ت ط یق پکورت  کا ت.کتکفکایه ت  یک   نامیده می
شوی، یتیه ی یا گک فکتکه  .و   ییژه ت  که  ه .تتوم یتری می

شویی  یشت   یمارت  تحککاس خک تشکیکدگکی خکفکیک  یر  می
شکوی،   مانی که .کو   ت طک یکق .کتکتکوم یتری پکو.کا مکی

 کنندی  تحکاس می

 شویی کاتت  یتری ی یکا مکایکعکات رت  کاتت   ه .تتوم متصل می
ککنکدی تر.کال خکو   ک ت  آ مکایک   که  یر.ا یتری خو  مکی
تکوتنکد ت  طک یکق ککاتکتک  تنکجکام شکویی  آ مایشگاه نکیکگ مکی

شوی،  یچ مایع یکا  که .و   ت  .تتوم   یتشته می  نگامی
تکوت  یر  کمکا   توتند نشا کندی تیر پورت رت می خونی نمی

 ری   که آ  رت ق تر یتیه تید، ت.تفایه کنیدی 

 مراقبت ازپورت شما 

  تگ  یر  یمار.تا   مانید، پ .تار م تقبا ت    ش ی پکورت
رت تنجام مید دی یر ت تدت، ری    ش کوچک  شکمکا یک  

گیک یی آ ،  کا یک   کانکدتک ککوچک   نوتر چک  ق تر می
 شویی  پوشیده می

 مراقبت از پورت
 تزیه کننده: یتحد آمو ش .لاما

 تایید کننده: کمیته آمو ش  یمار
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 ا تو.ط تموتج شکوک هکه ت  طک يکق آ تی  یر تير ریش .نگ 
 کاشکد، شکهکککتکه  شد  تن کي ی تنتقال آ  ت  طک يکق آ  مک 

 شوندی می

   یجوی خو  یر تیرتر تا چند ری  پس ت  .نگ شهنک  طکبک کعک
 ت.ا ی تشهال  ندتریی

 درمان جراحي :

  یرصد   مارت  ج تح  م  شوندی  2تا 1تم ی ه فقط 
 فعالیت:

 ا  تیرتر  فعکالکیکا خکوی رت  که صکورت  یر صورت ت تلا  ه .نگ
   نامه ریگ  نمائید: 

 ککاي تیرتري  یر ش ی فککعککالکک ککا ری تنککه ت  تشککهکک ککل .ککنککگ 
 هندی پ شگ  ي م 

 ا  .ب  یر فضا   ا  مکانکنکد قکدم  ی ، ییچک خکه  یر ش 
.وتر  ی طنا   ی  مف د ت.ای عدم تح ک ی شیوه  نکدگکی 

 ی دی .اکر ی  دی  ح کا، توق  تیرتر رت تفگتی  می

   ت  ع ق ک ی   يای که  اعث کا   تیرتر ی تفگتي  غهظا آ
 شوی  ايد تجتنا  کنیدی می

 گکیک نکد طکنکا    ایی که یر حال  ق تر می   ت  یرما  .نگ
 ی ی  نیگ رت کار منا.بی ت.ا

 رژیم غذایی و تغذیه:
 ا  تیرتر  ت  چه نوعی  اشد رکیکم غکذتیکی   کته  ه تینکه .نگ

 خوی رت  ه صورت  ی  تنظیم نمائید: 

 اي ههک م  .نگ  

  مص ف  يای مايعات 

  محدییيا پ یتئ ر کگوشا، م غ، ما  ، تمم م غ 

 کند ؟  چه کسی هزینه پورت را پرداخت می

  شما  اید  ا ش کا  یمه خوی چ  کنیدی تکث   یمه نامه  کا
 کنندی   گینه پورت رت پ یتخا می

 
 شود ؟  آیا برای پورت هشدار امنیتی تنظیم می

  ،پورت معموف  شدتر ی نده تمنیتی ندتریی تگ  چنیر  کاشکد
توتنید کارت تطلاعات  شدتر پگشکی خوی رت نشکا   شما می
 ی یدی 

 
 شود؟  چگونه پورت خارج می

 شویی عمل ج تحی شکبکیکه  پورت یر خلال ج تحی   یتشته می
  ه عمل یر  مانی ت.ا که آ  رت یتخل  د  ق تر یتییدی 

 
 در چه شرایطی به پزشک خود مراجعه نمایید؟

 
که   ش  زبوی یافا،  ا یکت  خوی تماس  کگکیک یکد ی   نگامی

یر صورتی که علائم  ی  تر مشا ده نمویید ف م ت.ا  ه پکگشک  
 م تجعه نمائید:

  خی، یرم، ت شح، ت ، یری، . گیجه . 

  ،تگ  شما    گونه مشکلات ییگ    ا پورت خوی یتشکتکیکد
 توتنید  ا یکت  یا پ .تار خوی تماس  گی یدی  می

 مانکدی  ک ش  نوتر چک  تا  ما   زبوی   ش، یر محل  اقی می
ری  تلتیام یا دی پس ت  آ ، شمکا نکیکا    که  7تا  5 اید یر حدیی 

پوشید   اند  ه جکگ  مکانکی ککه پکورت  ک ت  تکگریکق مکدتیم 
شوی، ندتریدی نوتر  اندتک  ت  ثا ا نگه یتشکتکر ی  ت.تفایه می

شوی،  که ککار  محافظا .و   یر حالی که ت  آ  ت.تفایه می
می ییی نوتر چکک  تکا  مکا   کزکبکوی  ک ش، یر مکحکل  کاقکی 

ری  تلتیام یا دی پکس ت  آ ،  7تا  5ماندی   ش  اید یر حدیی  می
شما نیا    ه پوشید   اند  ه جگ  مانی که پورت   ت  تکگریکق 

شوی، ندتریدی نوتر  اندتک ک ت  ثکا کا نکگکه  مدتیم ت.تفایه می
یتشتر ی مکحکافکظکا .کو   یر حکالکی ککه ت  آ  ت.کتکفکایه 

 شوی،  ه کار می ییی می

  تگ  شما  عد ت  گذتشتر پورت  ه خانه   یید، پک .کتکار شکمکا
ممکر ت.ا ی  ییدتر  ا پ .تار م تقکبکا یر خکانکه، تک تکیک  
ی دی تگ  شما نیا   ه ی  پ .تار م تقکبکا یر خکانکه نکدتریکد، 

ککنکیکدی  شما آمو ش  ا  ییژه   ت  پورت خوی رت یریکافکا مکی
.اعا تیل  عد ت  عمل، تطک تف مکنکطکقکه  ک ش  24تا  22  ت  

ق مگ ت.ای تگ  تیر حالا  زبوی نیافا،  کایکد  حکاس ی کمی
 ا یکت  خوی تماس  گی یدی شما  مچنیر  اید  ا یکت  خوی 

.انتیگ تی یا  افتک ،  3ی34یر صورتی که یترت  یری شدید، ت  
خون یگ  یا تورم  کتکیکد، تکمکاس  کگکیک یکدی پکس ت  عکمکل 
ج تحی، شما کارت تطلاعات  شدتر پگشکی تولید ککنکنکده رت 

کنیدی تیر کارت یترت  تطلاعات م  کو   که پکورت  یریافا می
ت.ای شما  اید آ  رت یر کی  پول خوی ق تر ی ید، یر صکورتکی 
که شما نیا   ه یرما   ا  پگشکی ت  کارکنا  م تقبکا  کا  

یتنکنکدی شکمکا   زدتشتی  کتید که .ا قه پگشکی شما رت نمی
ممکر ت.ا  موت ید یر موری خ ید ی.تبکنکد یکا گک ینکبکنکد 
 شدتر پگشکی فک  کنیدی تیر، تطلاعات یر موری پورت شکمکا 

 رت  ه کارکنا  م تقبا  ا   زدتشتی تیرکتنم مید دی  


