
 

1 
 

 :شرح روش 

 عبارتي‌است‌كه‌از‌دو‌كلمه‌هيسترو‌به‌‌‌هيستروسكوپي
به‌نام‌ديدن‌تشكيل‌شده‌است‌و‌‌‌معني‌رحم‌و‌اسكوپي

هاي‌زنان‌و‌‌روشی‌تشخيصي،‌درماني‌است‌که‌در‌بيماري
نازايي‌کاربرد‌دارد.‌هيستروسكوپي‌يك‌وسيله‌مهم‌در‌

 .‌بررسي‌ناباروري‌است

 :انواع هیستروسکوپی 

 تشخیصی‌ 

 درمانی 

 :شرایط انجام هیستروسکوپی 

 هاي‌‌توان‌در‌كلينيك‌هيستروسكوپي‌تشخيصي‌را‌مي
سرپايي‌یا‌بیمارستان‌تحت‌شرايط‌بيهوشي‌عمومي‌يا‌

 موضعي‌انجام‌داد.

 دقيقه‌وقت‌براي‌انجام‌آن‌لازم‌خواهد‌بود.‌03حدود‌ 

 بهترین‌زمان‌انجام‌هیستروسکوپی،‌بلافاصله‌بعد‌از‌
اتمام‌قاعدگی‌)بعد‌از‌پاکی(‌یا‌نهایتاً‌یک‌هفته‌بعد‌از‌
اتمام‌قاعدگی‌است.‌در‌این‌زمان‌بهترین‌امکان‌برای‌

 .پزشک‌جهت‌مشاهده‌درون‌رحم‌وجود‌دارد

 انجام‌هیستروسکوپی‌در‌زنان‌یائسه،‌در‌هر‌زمانی‌
 .ممکن‌است

 :دلایل انجام 

 از‌علل‌انجام‌این‌روش‌می‌توان‌به‌درمان‌موارد‌زیر‌اشاره‌
 کرد:

 هاي‌داخل‌رحم‌ميوم‌ 

 توده‌بافتي(‌ديواره‌داخل‌رحمي‌‌پوليپ( 

 هاي‌مادرزادي‌دیواره‌رحم‌ناهنجاري‌. 

 هاي‌شديد‌دوران‌قاعدگي،‌‌تشخیص‌علت‌خونريزي
هاي‌طولاني‌مدت،‌خونريزي‌و‌لکه‌بيني‌در‌‌قاعدگي

 فواصل‌بين‌قاعدگي‌

 ارزيابي‌بيماران‌نابارور 

 که‌زن‌بیش‌از‌دو‌بار‌سقط‌‌تشخیص‌سقط‌مکرر‌هنگامی
 .جنین‌متوالی‌داشته‌است

 (‌که‌ممکن‌است‌به‌‌های‌زخم‌)چسبندگی‌برداشتن‌بافت‌
 .علت‌عفونت‌یا‌ناشی‌از‌عمل‌جراحی‌پیشین‌باشد

 تشخیص‌علل‌دردهای‌لگنی 

 (شناسایی‌محل‌IUDآ.یو.دی‌جابه‌جا‌شده‌) 

 :عوارض 

 ضعف‌و‌غش،‌ یک‌الی‌دو‌روز،‌احساس‌‌دردهای‌شکمی
احساس‌تهوع‌)مربوط‌به‌داروهای‌بیهوشی(،‌خشکی‌و‌درد‌

 گلو‌تا‌چند‌روز

 و‌رحم‌‌های‌رحمی‌‌عفونت‌لوله 

 رحم‌احتمال‌سوراخ‌شدن‌‌ 

 شده‌براي‌‌عارضه‌نادر‌ديگري‌که‌مربوط‌به‌محلول‌مصرف
باشد‌ادم‌ريه،‌اختلال‌تنفسي،‌‌هاي‌رحمي‌مي‌باز‌کردن‌لوله

هاي‌‌اختلالات‌انعقادي،‌کاهش‌حرارت‌بدن‌و‌واکنش
ای‌نادر‌به‌دنبال‌استفاده‌از‌‌شديد‌آلرژي‌و‌حساسیتی‌عارضه

 های‌رحمی‌است.‌محلول‌مصرف‌شده‌جهت‌بازکردن‌لوله

 هاي‌داخل‌شکمي‌و‌خونريزي‌صدمه‌به‌اندام 
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  هیستروسکوپی در موارد زیر قابل انجام
 باشد: نمی

 حاملگی 

 عفونت‌رحمی‌ 

 بیماری‌التهاب‌لگن‌ 

 عفونت‌های‌ادراری‌ 

 سرطان‌شناخته‌شده‌رحمی 

 موارد‌منع‌بیهوشی 

 : مزایای هیستروسکوپی 

 کاهش‌زمان‌بستری‌در‌بیمارستان 

 کاهش‌زمان‌لازم‌برای‌بهبودی 

 کاهش‌نیاز‌به‌مصرف‌مسکن 

 )جلوگیری‌از‌هیسترکتومی‌)عمل‌برداشتن‌رحم 

 جلوگیری‌از‌بازکردن‌شکم‌برای‌انجام‌عمل‌جراحی‌و‌
 عوارض‌آن

 فعالیت : 

 ساعت‌پس‌از‌جراحی‌‌04در‌روز‌جراحی‌و‌
 هیستروسکوپی،‌به‌هیچ‌عنوان‌رانندگی‌نکنید.

 :روش انجام هیستروسکوپی 

 گيرد‌سپس‌اولين‌‌ابتدا‌فرد‌در‌وضعيت‌مناسب‌قرار‌مي
قدم‌در‌هيستروسكوپي‌باز‌كردن‌دهانه‌رحم‌به‌كمك‌

.‌پس‌از‌باز‌شدن‌‌سري‌از‌وسايل‌گشادكننده‌است‌يك
هيستروسكوپ‌را‌كه‌بصورت‌يك‌‌‌مجراي‌دهانه‌رحم

عبور‌داده‌و‌در‌‌‌تلسكوپ‌نوراني‌است‌از‌دهانه‌رحم
دهند.‌سپس‌يك‌مايع‌‌قسمت‌تحتاني‌رحم‌قرار‌مي

اكسيد‌كربن‌را‌به‌كمك‌وسيله‌‌مانند‌گاز‌دي‌‌شفاف
كنند.‌اين‌مايع‌يا‌گاز‌‌مخصوص‌به‌داخل‌رحم‌تزريق‌مي‌

،‌خون‌و‌ذرات‌اضافي‌را‌دور‌كرده‌‌حفره‌رحم‌را‌متسع‌كرده
آورد‌تا‌مستقيماً‌‌فراهم‌مي‌‌و‌اين‌امكان‌را‌براي‌پزشك

 ساختمان‌داخلي‌رحم‌را‌مشاهده‌نمايد.

 پوشش‌‌پزشك‌بطور‌منظم‌پوشش‌داخل‌دهانه‌رحم‌،
هاي‌رحمي‌يعني‌جايي‌‌رحم‌و‌سوراخ‌داخلي‌لوله‌داخلي‌

كند.‌برخي‌از‌‌شوند‌را‌بررسي‌مي‌مي‌كه‌به‌رحم‌متصل‌
جراحان‌پس‌از‌اتمام‌هيستروسكوپي‌يك‌نمونه‌را‌از‌

بدست‌آورده‌و‌آن‌را‌‌‌خراشيدن‌قسمت‌داخلي‌حفره‌رحم
 كنند.‌بررسي‌پاتولوژيكي‌به‌آزمایشگاه‌ارسال‌مي‌جهت‌

 :تفاوت هیستروسکوپی تشخیصی و درمانی 

 توان‌بسياري‌از‌ضايعات‌‌با‌هيستروسکوپي‌درماني‌مي
کشف‌شده‌در‌جريان‌هيستروسکوپي‌تشخيصي‌را‌

زمان‌با‌‌درمان‌کرد.‌هيستروسکوپي‌درماني‌هم
لاپاروسکوپي‌تشخيصي‌نيز‌قابل‌انجام‌است.‌روش‌
انجام‌هر‌دو‌نوع‌هيستروسكوپي‌مشابه‌است‌با‌اين‌

ها،‌‌مانند‌قيچي‌‌تفاوت‌كه‌وسايل‌مورد‌نياز‌جراحي
،‌وسايل‌الكتروكوتر‌)‌وسایل‌‌هاي‌نمونه‌برداری‌گيره

را‌بايستي‌از‌‌‌هاي‌مختلف‌سوزاندن‌سر‌عروق(‌و‌گيره
طريق‌كانال‌هيستروسكوپ‌جراحي‌وارد‌رحم‌كرد‌و‌

ها‌و‌...‌را‌‌ها‌و‌پوليپ‌،‌چسبندگي‌داخل‌رحمي‌هاي‌‌ميوم
 درمان‌کرد.

 به‌مدت‌یک‌هفته‌از‌ورزش‌کردن‌و‌بلند‌کردن‌اجسام‌
 کیلوگرم‌اجتناب‌کنید.‌۰۱تر‌از‌‌سنگین

 هاي‌‌فعاليت‌‌روز‌پس‌از‌عمل‌2يا‌‌0توانید‌در‌عرض‌‌مي
 عادي‌خود‌را‌از‌سر‌بگيرید.‌

  رژیم غذایی و تغذیه:: 

 براي‌تسريع‌التيام‌بافت‌نرم‌و‌استخوان،‌رژيم‌غذايی‌
 پرپروتئين‌و‌پركالري‌استفاده‌کنید.

 ها‌و‌‌جهت‌پیشگیری‌از‌یبوست‌از‌رژیم‌پرفیبر‌)میوه
 سبزیجات(‌حاوی‌سبوس‌و‌مایعات‌فراوان‌استفاده‌کنید.‌

 های‌‌ساعت‌از‌نوشیدن‌نوشابه‌۸۴بهتر‌است‌به‌مدت‌
 گازدار‌خودداری‌کنید.

 اي‌تازه‌حاوي‌‌صرف‌سبزيجات‌و‌مركبات‌و‌آب‌ميوه
 تواند‌به‌بهبود‌سريعتر‌زخم‌كمك‌كند.‌(،‌میCویتامین‌ث‌)

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟ 

 جهت‌پی‌گیری‌درمان‌در‌زمان‌مشخص‌شده‌ 

 درجه‌سانتی‌گراد‌04تب‌بیش‌از‌ 

 درد‌شدید‌شکمی 

 ورم‌شدید‌کل‌بدن 

 ترشحات‌یا‌خونریزی‌شدید‌واژینال‌ 

 دفع‌ادرار‌و‌تنگی‌نفس مشکل‌در 


