
 مننژیت
ه های مننژ که سطح مغز و نخاع را می  پشایان    دالتهاب پر

مننژیت نامیی ه می  ایشدی اییم ری یاری ریه وسییته   شنیت         

راکتریییای  یییا ویروسیی  ای ییاد میی  اییشدی    یی  مننژیییت  

ویروس  خ یف هستن  اما مننژیت راکتریای  م  تشان  حال 

 ری ار را ره خطر رین ازدی  

سیال دیی ه می      5در کشدکان زیر مننژیت راکتریای  ریشتر 

 اشدی را ایم حال در هر سن  م کم است رخ ده ی

مننژیت ویروس  ریر خی م مننژییت راکترییای  ریشیتر ریه        

صییشرا اپییی م  و ه ییه  یییر رخ میی  دهیی  و ا تیی  در    

 کشدکان رالای پنج سال دی ه م  اشدی  

 علل
ننژییییت راکترییییای  در کشدکیییان  ایییایر تیییریم  تیییت م 

تیس استی میکروب نیسریا ره طشر طبیع  مننژی پنشمشکشک

در مخییاب رینیی  زنیی    میی  کنیی ی  امیی  اییایر دی ییر     

ه شفیتس آن یشلانزا اسیتی وییروا هیای متعی دی را ی        

رروز مننژیت م  اشن  که از ریم آن ها ویروا آن یشلانزا   

 آرته مر ان و ای ز اایر تر هستن ی   

 علائم
 

 ر  حال    شم  -1

 ت  -2

 است راغ -3

 خشردن  ذان -4

  ریه و ر  قراری -5

 سردرد ا ی  -6

 حساسیت و انزجار از نشر ا ی  و ص ای رتن  -7

 س ت   ض ا ره خصشص  ض ا  ردن -8

  ی   -9

 اخت ل هشایاری و  اه تشنج -11

 ررجسته و س ت ا ن م ج ق ام  -11

ا ر کشدک ره طشر  یر  ادی ر  حال است و یا ح اق  دو 

  مت از      فشق در وی پ یی ار ای ه راای  ر فاصیته     

را پزای  مشیشرا کنیی  و ییا کیشدک را ریه نزدیکتیریم        

 ری ارستان ررسانی ی 

 تست تشخیصی
 ن شنه خشن  -ن شنه  یری آب نخاع

 
 

 درمان
هیای  در صشرا ا  ره مننژیت پیس از ان یاآ آزمیای      

و حت  پی  از آماده ا ن جیشاب آزمیای  هیا رایی      لازآ 

درمان را آنت  ریشتی  اروع اشدی ا ر جشاب آزمای  هیا  

مشخص کن  که کشدک مبت  ره مننژییت ویروسی  ای ه     

آنت  ریشتی  ها قطر اشن  و هیی  درمیان دی یری ریه جیز      

رد   شنتهیای راکترییای  مع یشلا    در میش مسکم لازآ نیستی

 ی روز درمان لازآ است 21

روز رسیته ریه    14تا  5  شنت های ویروس  مع شلاً پس از 

نشع ویروا خیشد ریه خیشد ررطیرم می  ایشن ی ه  نییم        

م کم است ررای کشدک مایعاا داخ  وریی ی و داروی  

 نج ت شیز اشد )در صشرا وجشد تشنجض  تش

 پیشگیری
کسییان  کییه رییا افییراد مبییت  ت ییاا  دادن آنتیی  ریشتییی  رییه

 نزدی  دااته ان  که اام  مشارد زیر است:  

 ( ه خانه یا ه  خانشاده رشدن1 

 ( ه ک ا رشدن2

( نشستم یا ایستادن در کنار فیرد ری یار حی اق  ریه می ا      3

 ی  سا ت

 ( است اده مشترک از سی ار  آب   ذا4

 را اخص ری ار ( رشسی ن یا رازی کردن5



 واگیردار است؟نژیت نمآیا 
ررخ  از فرآ های مننژییت مسیری اسیتی سیرایت از      -رت  

طریق تراحاا تن س  و  تش )نظیر سیرفه و رشسیی ن و ییی(   

امکان پذیر رشده ولی  خشایبختانه ای ا انت یال آن ماننی       

 سرماخشرد   و آن شلانزا نیستی 

 

 نقش والدین در پیشگیری از بیماری:
ژییت کیشدک هیر  یه     الف( در صشرا مشاه ه      منن

 زودتر ررای معاینه نزد متخصص کشدکان ررده اشدی  

ب(  نان ه نشزاد ا ا نا هان د یار تی  و اسیت راغ ای  و     

ررای می ت  طیشلان   رییه و ری  قیراری کیرد او را ریرای        

 معاینه ره نزد پزا  ربری ی 

ج( را تزرییق واکسیم آن یشلانزا  ریه نیشزاد خیشد مصیشنیت        

 ربخشی ی  

د( در صشرت  که کیشدک ای ا دارای ت یاا نزدیی  ریا      

اخص ری ار رشد هر  ه زودتر ره پزا  مراجعیه کنیی  تیا    

 در مشارد ضرورا ت شیز آنت  ریشتی  تص ی  ر یردی 

 

 

 

 

 مورد مظنون:
 

یکی  از   درجیه و  3885فردی در هر سن  را ت  ریالای  هر 

 مشرد مظنشن ره مننژیت محسشب م  اشدی ذی      

  س ت   ردن 

 کاه  سطح هشایاری 

  است راغ(   –     مننژیال )سردرد 

   م ج ررجسته در اط ال 

 

 

 

 نتسشنمنبر: 
جهت استفاده از مطالب آموزشی به سایت بیمارستان مراجعه 

 .www.amin.mui.ac.iنمایید.
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