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 مراقبت هاي پس از ترخیص         

 

                                   
  

 :شماره پرونده
 

 بخش: پزشک معالج:
 :اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 :نام

 تاریخ تولد: تشخیص (علت بستري): تاریخ پذیرش:
 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر:

 :براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی 
 :مراقبت در منزل 

 .یدکن یزشود پره یم یعضلات و خستگ یفکه باعث تضع یدر پ یو پ یطولان يها یتاز انجام فعال -
 . یدها حتما استراحت کن یتفعال ینخود ب يمنظور حفظ قوا به -
 . یدسرد اجتناب کن يهوا یاآفتاب در  یتانجام فعال از -
 یدنرم استفاده کن يممکن است لازم باشد از غذاها ید،دچار اختلال شده باش یدنو بلع یدندر جو اگر -
 .یدسالم استفاده کن ياز غذاها یدکن سعی -
 کنید. یزو از تند غذا خوردن پره یدبخور یرا به آرام غذا -
 کنید. یلغذا م یدکه بهتر شد یو زمان یدصبر کن یکم کردیددر زمان غذا خوردن شروع به سرفه  اگر -
 کنید.استفاده  یبوستاز  یريجهت جلوگ یجاتو سبز یوهم سرشار از یمرژ از -
تنفس  یا یدنبلع ییدارو ممکن است در توانا یافتدر در یرياست. هر تاخ یتبا اهم یاربس ،طبق دستور پزشکداروها  یحو صح یقدق مصرف -

 کند.  یجاداشکال ا
 .یدجات استفاده کن یرینیاز انواع ش یکی یا یررا همراه با ش داروها -
 کنند. یجادا یتوانند مشکلات تنفس یداروها م ینا یراز یدمخدر اجتناب کن يخواب آور و مسکن ها يمصرف خودسرانه داروها از -
 کردن به شما آسان تر انجام شود. کمک یتا در مواقع اورژانس یدگراو هست یاستنیم یماريکه نشان دهد شما مبتلا به ب یدکن یهدستبند ته یک -
 .یدکن يبا پزشک متخصص مغز و اعصاب تان همکار -
 . یدو سرما خورده اجتناب کن یراد عفونشلوغ و پر رفت و آمد و مواجهه با اف يحضور در جمع ها از -

 یدرا انجام ده یراقدامات ز یبردن خستگ یناز ب براي
 .  یدو دراز بکش یدبار چشمانتان را ببند ینطول روز، چند درو  یداستراحت کن یمقدار کاف به -
 یدبتوان ینهتا در وقت اندك معا یدکن یادداشترا  یدمطرح کن یدخواه یکه م ینکات يژونورول یااعصاب  یاز مراجعه به پزشک متخصص داخل پیش -

 . یدهمه سوالات خود را بپرس
 نه؟ یا یدتا مشخص شود با شروع دارو بهتر شده ا کنیدخود را ثبت  یماريها و علائم ب نشانه -
، عفونت (تنفسی)، فعالیت جسمی شدید، تماس عوامل عبارتند از: تحریک عاطفی ینا کنید یزپره یماريعوامل افزاینده ضعف و تشدید بحران ب از -

 با سرما و گرما.
 کنید.صورت ابتلا به ضعف عضلات تکلم از روش هاي بهبود برقراري ارتباط مانند پلک زدن، تکان دادن انگشت دست و یا پا استفاده  در -
ن قطره هاي اشک مصنوعی جهت پیش گیري از صدمه ها براي فواصل کوتاه، ریختبستن چشم یرنظ یاختلال بینایی از اقدامات یجادصورت ا در -

 کنید.قرنیه استفاده 
 کنید.استفاده  نگام دوبینی از محافظ روي یک چشمه در -
 کنید.از مصرف هر نوع داروي جدید با پزشک خود مشورت  پیش -

 کنیدمراجعه و یا پزشک  یمارستانبه ب یرصورت مشاهده موارد ز در
 علائم عفونت مانند تب و لرز -
   سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 گراو ینستیام
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