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 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی 
 :مراقبت در منزل 

 . یداده کنو مایعات استف یو سبز یوهمانند م یبربا پرف یاز رژیم غذای  یبوستاز  یریجهت جلوگ -

 تر زخم کمک کند. به بهبود سریع تواندیم   ی،ویتامین س یتازه حاو یهاسبزیجات و مرکبات و آبمیوه مصرف -

 . یداستفاده کن یبرکند تا از مکمل ف یه است پزشک به شما توص ممکن -

 ی رو  را  خود  وزن  و  کنید  استفاده   …چر و  نظیر عصا، واکر، ویل   یاز وسایل کمک حرکت  توانیدیشروع حرکت، تغییر وضعیت و نقل و انتقال م   در -

 . یندازیدعمل شده ن  یپا

 .یداستراحت کن یازاز خسته کردن خود اجتناب کرده و به محض ن ی،پس از جراح ی مدت تا -

 . یدخود را تا حد ممکن بالاتر از قلب قرار ده  ی پا یروز اول پس از جراح چند -

نداشته   یمتا با آب تماس مستق  ید بپوشان  …  یا   یکیرا با ورق پلاست  ی. هنگام دوش گرفتن محل جراحیداستحمام را از پزشک خود بپرس  زمان -

 . یددر هنگام استحمام استفاده کن  یهاز چهارپا یازباشد و در صورت ن

 شدن ندارد. یده ه کشب یازیو ن یابد یبهبود م یچند هفته بعد از جراح یدر ط  یمحل عمل جراح  هایبخیه  -

 منزل حتما نرده داشته باشند.   یهاشما بهتر است پله نداشته باشد و پله ی زندگ محل -

 .یدبازگشت به محل کار را از پزشک خود بپرس یمجاز برا زمان -

 . یدوها بلند شها داشته باشد که با فشار دادن دستقرار گرفتن دست یبرا یی که جا ید بلند استفاده کن یتوالت فرنگ از -

 .یدبلند در حمام قرار ده  یصندل یک -

 . یدخوردن شوند را جابجا کن یزکه سبب ل  یقلی ص یهانرم و کف پوش فرش -

ها  قرار گرفتن دست  یبرا  ی محل  یزن  یآن بالشتک قرار گرفته و پشت آن محکم است و در کنار صندل  یکوتاه که رو  ی صندل  یابلند راحت    یصندل  از -

 . ید وجود دارد، استفاده کن

 . ید بالا نگه داشتن پاها قرار ده یپاها برا یرکوچک در هنگام نشستن ز یهچهار پا  یا  یزم یک -

 . یدقرار ده یخ یسهخود ک یزانو یمنظور کاهش درد و تورم، رو به -

  یو پاها قدرت کاف  ینیدو بنش  یدشو  ینداخل ماش  یدتوانست  یاحتشما خوب خم شد و به ر  ی که زانوها  یزمان   ی،هفته بعد از جراح  6تا    4  حدود -

 . یدحرکت کن توانیدیکردند بعد از مشورت با پزشک م یداترمز پ  یبرا

لذا از    شودیم   یپوست و زخم فشار  ی سبب ایجاد شکنندگ  ی به خصوص در افراد مسن و دیابت  یزیر جلد  یهاتعریق و کاهش بافت  ی، تحرک  کم -

 .یدو تورم کنترل کن یدگیسائ ی،و روزانه پوست را از نظر قرمز یدکن یساعت خوددار 2از  یش ب یتوضع یکماندن در  یباق 

 مصرف دخانیات و الکل باید قطع گردد.  -

 محدودیت فعالیت و تحمل وزن توصیه شده از طرف پزشک معالج خود را رعایت کنید.  -

 . یداستفاده کن یبانداژ فشار  یاپزشک از زانوبند  یهصورت توص  در -

 .دوره کامل مصرف شوند  یکمعین و   یزمان فاصله در باید ( …ضددردها، ضدالتهاب و  ها،بیوتیکیتجویزشده ازطرف پزشک معالج )آنت داروهای -

 . یددرد طبق دستور پزشک از مسکن استفاده کن ینتسک جهت -

 کنیدمراجعه  و یا پزشک   یمارستانبه ب  یر ر صورت مشاهده علائم زد

 .شودیبا مصرف مسکن بهتر نم یکه حت یدرد -

 ها یه بخ یدنمنظور کش به -

 یسکید یسکمن
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 یترشح چرک از محل جراح ی،قرمز یا دما  ییردرد، تورم، تغ یشعلائم عفونت مانند تب، افزا بروز -

 و تورم یکشاله ران، قرمز یا علائم لخته شدن خون در پا مانند درد پشت پا  بروز -

 زانو ی و سفت یگرفتگ احساس -

 ی احرکات روده یادر کنترل مثانه   ییتوانا  عدم -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -


