
 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم  

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 . یرند بگ یدهدارند، را ناد یبارور  یکه انواع غذاها رو یاالعادهاثرات فوق  یدکند اما افراد نبا ینتضم یا درمان  را ینابارور  تواندینم یی، غذا یمرژ یک -

سالم و گوشت  هایینپروتئ یجات،سبز یوه،انواع م یحاو ینو پروتئ یتامینسالم و سرشار از و ییغذا یماز رژ یهمشورت پزشک و کارشناس تغذ با -

 . ید کن استفاده …روغن کنجد و  یتون،مانند روغن ز یاهی گ یهاو روغن یماه 

 . ید خود محدود کن  ییغذا یمرا در رژ ینکافئ مصرف -

 . یداز حد اجتناب کن یشوزن ب  یشافزا یاو از کاهش  یدو سالم خود را حفظ کن یعیطب وزن -

 .یدنظر پزشک ورزش کن یرروزانه و ز بصورت -

 .یدقرار گرفتن در معرض دود آن اجتناب کن  یاو  یاتندخا  یرو سا یگاراستعمال س از -

 . یداجتناب کن یمصرف مشروبات الکل از -

 . یدآنان استفاده کن یتو از حما یدبا روانشناس، روانپزشک، خانواده و دوستان خود صحبت کن یازصورت ن در -

 . یدکن یمخود را با مشورت پزشک تنظ یروابط جنس یبرقرار یفیتو ک میزان -

 . ید ده کاهش   …و  یقیموس یزیون،تلو یمناسب مانند مطالعه، تماشا یهاضطراب خود را با انجام روشو ا استرس -

 . ید استفاده کن یقتان را به طور منظم و دقشده توسط پزشک یزتجو داروهای -

 . یدکن یگیریلازم را پ  یشاتو آزما  یناتمعا ی،درمان جلسات -

 عه کنید  مراجو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

از اقدام    یشهستند ، پ  یرز  یطشرا  یکه دارا  یحال بهتر است زنان  ین . با اکنیدیپزشک مراجعه نمبه   یریددار شدن بگبه بچه  یمتصم  ینکهاحتمالا قبل ا

 دار شدن با پزشک خود مشورت کنند:بچه  یبرا

 سال است.  40 یبالا فرد -

 . شودیبه باردار شدن گرفته و باردار نم یمماه است که تصم 6سال سن دارند و حداقل  40تا  35 ینکه ب  زنانی -

 قطع شده است.   یقاعدگ  یانامنظم دارد  ی که قاعدگ  زنانی -

 دردناک دارد.   یاربس هاییکه قاعدگ فردی -

 داشته است. یکه در گذشته مشکلات بارور فردی -

 لگن است. یالتهاب  هاییماریب یا یوزآندومتر یماریکه مبتلا به ب فردی -

 متعدد داشته است. ینکه سابقه سقط جن فردی -

 که تحت درمان سرطان قرار گرفته است. فردی -

 دار شدن به پزشک مراجعه کنند: هستند قبل از بچه یرز هاییژگیو یکه دارا یاست مردان بهتر

 .است یگریاسپرم دچار مشکلات د ینهدر زم  یااسپرم فرد کم است  میزان -

 را دارد. یمشکلات جنس یگرد یاپروستات  یضه،ب های یماریکه سابقه ب فردی -

 که تحت درمان سرطان قرار گرفته است. فردی -

 . شودیم یده نام یکوسلمتورم که وار یا کوچک  هاییضه ب داشتن -

 خانواده وجود داشته است. یاعضا  یگرد یندر ب ینابارور سابقه -

 ینابارور


	sterility

