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 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای  
 :مراقبت در منزل 

 شانه(  یموبلایزرنحوه استفاده از کتف بند )ا

موارد را به شما    ین . پزشک ایدشانه( شانه خود دنبال کن  یموبلایزرف بند )اپزشک خود را در مورد نحوه و زمان استفاده از کت   های دستورالعمل  -

 : گویدیم یا   دهدینشان م

 شانه. یشانه( رو یموبلایزرقرار دادن کتف بند )ا نحوه -

 شانه(. یموبلایزرکتف بند )ا یمتنظ نحوه -

 . یدشانه( استفاده کن یموبلایزرموقع و چند بار از کتف بند )ا چه -

 شانه(. یموبلایزرکتف بند )ا برداشتن نحوه -

 ممکن است پزشکتان از شما بخواهد:  -

. ممکن است مجبور  یدتا آرنج خود را صاف کرده و مچ و انگشتان خود را حرکت ده  یدشانه( خود را شل کن  یموبلایزرطور منظم کتف بند )ا  به -

کار را    ینا  ید و چند بار با  ی چه زمان  ید. از پزشک خود بپرسیدکن  یریتا از سفت شدن آن جلوگ  ید بار در روز انجام ده  ینکار را چند  ینا  یدشو

 . ید ده جامان

. قبل از قرار دادن مجدد کتف بند  یدخود را محدود کن  یدهد  یباما حرکت در شانه آس  ید،دوش گرفتن کتف بند خود را بردار  ی برا  یکبارروز    هر -

 . ید کتف بند خود استفاده کن یرز یهخشک کردن کامل ناح یحوله برا  یکشانه(، از  یموبلایزر)ا

 . یدشانه در خانه بردار یناتانجام تمر یشانه( خود را برا یموبلایزرشده است، کتف بند )ا  یهکه توسط پزشک توص همانطور -

 .خوابیدیتر مراحت ید،بلند کرده باش  . اگر بالاتنه خود را با استفاده از بالشیدشانه( خود استفاده کن یموبلایزرخواب از کتف بند )ا هنگام -

پوست ممکن است باعث دانه دانه   ی. مالش کتف بند بر رویدبپوش  یراهنپ   ی شانه( را رو  یموبلایزراز سوزش پوست، کتف بند )ا  یریجلوگ  برای -

 خارش شود.  یاشدن پوست 

 شانه(  یموبلایزربستن کتف بند )ا  نحوه

 : یوع کتف بند شما ممکن است متفاوت باشد. به طور کلقرار دادن کتف بند شانه بسته به ن نحوه -

درجه خم شده و بازو و    90کند، آرنج شما در    یتشما را حما  یبازو  ی بالا  ید با   آید یشانه( که دور گردن شما م   یموبلایزراز کتف بند )ا  قسمتی -

 .یردقرار گ ینهس یردست شما در ز

 که آرنج شما:  یدشو مطمئن -

 بند کتف بند بسته شده است.  یپشت یببه ج محکم -

 .شودیبدن شما دور نم  از -

لبه   یرو  یبه راحت  یدبالاتر از آرنج شما باشد. نبا   یکم   یدشانه شما بگذرد و بازو و دست شما را نگه دارد. دست شما با  یاز رو  ید کتف بند با  بند -

 شود. یزانبند کتف بند آو

 .یدگردن خود قرار ده یتر است روکه راحت   ییپد است، آن را در جا یبند بلند دارا اگر -

 :یدها را در خانه دنبال کندستورالعمل  این

 .یدکن یاز حرکت دادن بازو خوددار یدکن سعی -

 شما را بدتر کند.  یبآس تواندیچرا که م  یدحرکت نده یا ید بلند نکن یچید،خود را نپ دست -

 . یدنکن یهخود تک یبه بازو پوشیدیم که بند بلند کتف بند را  درحالی -

 شانه( یموبلایزرنحوه استفاده از کتف بند )ا
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 . یدرا بلند نکن یزیکه در بند کتف بند است چ یی بازو  یادست   با -

 :یریدبا پزشک تماس بگ  یرموارد ز  در

 . کندینم یبانیشما را پشت یبازو  یبند به درست کتف -

 . بیندیم یببند شما آس کتف -

 .شودیدست بدتر م  یاتورم در شانه، بازو   یا درد -

 . دهدیدما م یارنگ  ییردست تغ یا بازو  شانه، -

 . یداشده حسییدست دچار ب یاشانه، بازو  در -

 موارد نگران کننده  سایر -


