
 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم  

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای  
 :مراقبت در منزل 

 مچ پا   یس نحوه استفاده از بر

 . ید قرار ده یسبر یرینخود را در قسمت ز ی پا کف -

 .یدمچ پا به بالا بکش ینرا در طرف بریس -

 . یداستفاده کن یکالاست یکاز  یا  ید ببند  یسبر یبندها را رو یس،ثابت نگه داشتن بر برای -

 محکم باشد.  یلیخ یا شل  ید نبا  یس. بریردشما قرار گ یمچ پا یکنزد یاربس یس که بر  یدکن یمتنظ ی را طور یکروکش الاست یا  بندها  -

. اگر  یدبه پزشک خود اطلاع ده  ید،کار را انجام ده  ینا  توانیدیتر شود. اگر نمتا شل  یدکن  یمتنظ  یآن را به راحت  ید تنگ باشد، با  یاربس  یسبر  اگر

 . یداز آن استفاده نکن شود،یتورم م یا باعث درد  یسبر

 :یدها را در خانه دنبال کندستورالعمل  این

 . یداستفاده کن یسبر یندستور پزشک از ا طبق -

 . یدرا بردار یسحمام، بر یادوش گرفتن   نگامه -

 . یدبند را شل کن شود،یم  یسرد و آب  یا  شودیم  حسیب  شود،یشما گزگز م  یانگشتان پا اگر -

 . کند یاز ورم کمک م یشگیریبه پ   ین. اید خود را تکان ده ی انگشتان پا یاما هر از گاه ید،حرکت نده یاد خود را ز یمچ پا  یدکن سعی -

 .یدو خشک نگه دار یزخود را تم بریس -

 :یریدکمک بگ  یرموارد ز  در

 . یددار یشتریدرد ب یاتورم  کبودی، -

 .شودیتورم م یاشما باعث درد  بریس -

 .ید خود را شل کن یسبر توانیدنمی -

 :یریدفوراً کمک بگ  یرموارد ز  در

 . شودیتر نمحالت به ینا کنید یآن را شل م ی و وقت شوندیسرد م  یا شما کبود  یپا انگشتان -

 یموارد نگران کننده و اورژانس  سایر -

 مچ پا یسنحوه استفاده از بر


