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 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای  
 :مراقبت در منزل 

 ی پشت  یس نحوه استفاده از بر

 :یددنبال کن یرمورد موارد زپزشک خود را در  ی هااستفاده خواهند داشت. دستورالعمل  یبرا  یمتفاوت یهادستورالعمل هایسمختلف بر انواع

 : یسبستن بر  نحوه

مدت داشته باشند. به عنوان   یبه استفاده طولان   یازممکن است ن  هایسموارد، بر  یاستفاده شود. در برخ  یساز بر  یکبار موقع و چند وقت    چه -

 ساعت در روز لازم باشد.  23تا  16 یسمثال، ممکن است استفاده از بر

 : یسدرآوردن بر  نحوه

 باشد:  یرکه ممکن است شامل موارد ز یدکن  یترعا یدبا  یسکه هنگام بستن بر یمنیا نکات -

 شود.  یاضاف هاییبمنجر به آس تواندیو م  کندیحرکت را محدود م  یس. بریدبا دقت حرکت کن یسبستن بر  هنگام -

 . یدکمک استفاده کن یواکر برا  یاصورت عدم ثبات، از عصا  در -

 کم ارتفاع و نرم دشوار باشد.  هاییصندل ی. ممکن است بلند شدن از روینیدلند بنشمحکم و ب  هاییصندل روی -

 ی پشت  یس مراقبت از بر  نحوه

 . یدرا برداشته و سپس دوباره آن را ببند یسبر یدشود. به طور معمول، هنگام حمام با  یسخ یپشت یس بر ید نده اجازه -

به آن   یباز آس   یریبه جلوگ  ین. ایدکن  یامن نگهدار  ییآن را در جا  کنید،یاستفاده نم  که از آن  یحتماً در زمان ید،دار  یسفت و محکم  یسبر  اگر -

 . کند یکمک م

 . ییدبشو یا یدکن یز مطابق دستور پزشک خود تم یمپشت را با صابون و آب ملا بریس -

 :یریدپزشک تماس بگ  یکبا    یرموارد ز  در

 باشد.   یدهد یبشما آس بریس -

 . یددار یناراحت یا کمر درد  یسبستن بر  هنگام -

 . یابدیبا گذشت زمان بهبود نم یا شودیشما بدتر م کمردرد -

 یموارد نگران کننده و اورژانس  سایر -

 یپشت یسنحوه استفاده از بر


