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 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای  
 :مراقبت در منزل 

 ( زانویموبلایزراده از زانوبند )ا نحوه استف 

 : گویدیم  یا دهد یرا به شما نشان م یراستفاده خواهند داشت. پزشک موارد ز یبرا ی متفاوت یها مختلف دستورالعمل  زانوبندهای -

 (.یموبلایزر قرار دادن زانوبند )ا نحوه -

 (.یموبلایزرزانوبند )ا یمتنظ نحوه -

 . ید( استفاده کنزریموبلایموقع و چند بار از زانوبند )ا چه -

 (.یموبلایزرحذف زانوبند )ا نحوه -

 . یددار یازعصا ن یا بغل  یرز یمانند عصا یکمک یلهعلاوه بر زانوبند به هر وس اگر -

 :یدها را در خانه دنبال کندستورالعمل  این

 .کند یکار به بهبود کمک م  ینکمک استفاده کرد. انجام ا  یبرا  توانیها م. از بالشیدخود را بالاتر از سطح قلب خود قرار ده  یاستراحت، پا  هنگام -

 مانند:  یعلائم  ید، ( را شل کنیموبلایزراز حد، زانوبند )ا  یش سفت شدن ب  یهانشانه  یا مشاهده علائم   یاصورت سوزن سوزن شدن انگشتان پا و    در -

 تورم. -

 حسیبی -

 مچ پا.   یارنگ پا  تغییر -

 درد.  افزایش -

 .یدنگه دار یزرا تم زانوبند -

 :یستزانوبند ضد آب ن اگر -

 شود.  یسخ ید نده اجازه -

 . یدپوشش ضد آب بپوشان  یکدوش گرفتن آن را با  یا حمام کردن  هنگام -

 . یدم آن را برداراز حما قبل،  ید( را خارج کنیموبلایزرزانوبند )ا توانیدیکه شما م  گویدیپزشک شما م اگر -

 . یدکن یرا بررس یپوست یکتحر هرگونه -

 . یدخشک کردن کامل منطقه استفاده کن یحوله برا یکاز  ید، ( را دوباره در محل قرار دهیموبلایزرزانوبند )ا ینکهاز ا قبل -

 :یریدپزشک تماس بگ  یکبا    یرموارد ز  در

 دارد.  یضبه تعو یازن یا( زانو، شکسته یموبلایزر)ا زانوبند -

 . یدمچ پا دار  یا در زانو، پا  یشتریتورم ب  یا درد -

 . کندینم ی( به زانو کمکیموبلایزر)ا زانوبند -

 . کند ی( زانو درد زانو را بدتر میموبلایزر)ا زانوبند -

 موارد نگران کننده  سایر -

 زانو( یموبلایزرنحوه استفاده از زانوبند )ا


