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  اگررش اررمررا ررر راریرردی رارو رراه ممررنرر  سرراره  مررا ررنررد
استامینوف  یا بشوف ( ممن  است به اما کرمرک کرنرنرد  
رارو اه ضد التهابی  یز می توا د به کا ش ترور  کرمرک 

 کند  رر ای  خصوص با پزاک مشورت کنید  

 مراقبت در منزل:

   میننه ررر پس از چرنرد روز رفرع اردی بره تردریر  سر ر 
فعالیت خور را افزایش ر ید  از مرارا رس آسریرد  ردیرده ه 
خور ما ند مچ پا و باس  تا جایی که ممن  اسرت رر حریر  

  حشکت مشاقبت کنید

  اکثش مشر  رر یک تا اش  رارتره بره کرور کرامرس برهربرور
یابند  اگش اما پس از یک  اته بهتش  شدیدی به پرزارک  می

ترش راریردی  و یا فیزیوتشاپ مشاجعه کنید  اگش  دمرات جرده
توا د به بهبور و توا بخشی امرا کرمرک  یک فیزیوتشاپ می

 کند  

 اه پزاک و تمشینات ورزشی که می ر د را پیگیشه  تو یه 
 کنید 

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟
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