
هيپوگلسمي )افت قند خون( نووااي  اوم ادوميمش ا و       

 شوي.   تعشمف اي

 امشد.   mg/dl ۰۵قند خون نبممد كمتش اا 

يسته ازرگ قشار  2اكثشاً ير  افت قند خوننواايان ير خطش 

 گيشند.   اي

  نواايان ام كمهش ذخيشه 

  قندنواايان ام افزامش اصشف 

 

 

 

 :علائم

غييوش  ته اعد اا تولود ت چند سمعت تم مك هف ششوع علائم اا

 كند.   اي

 علائم اه تشتيب شيوع عبمرت است اا: 

 لشاش 

 هم  سيمنوا )كبوي ( يوره 

 ت نج 

 قطع تنفس مم افزامش ضشامن قلب 

 گشمة ضعيف 

 حملي سستي مم اي 

 اد غذا خورين 

 حشكمت چشخ ي چ م 

 هم  تعشمق يوره 

 رنگ پشمدگي نمگهمني 

 كمهش يام  ادن 

 يهد.   خ اينمرسممي و امست قلبي نيز ر 

 

 

 هم  ت  ي  راه

اا آنجممي كه امن علائم املين علل ا تلفي اي تواند ياشوته امشود   

شوي و ا    گيش   لاام است سطح گلوكز )قندخون( سشم اندااه

شوي كه آمم ام تششح گلوكز اه اددار كمفي و رسمندن آن اوه ايوزان   

 روند؟ طبيعي امن علائم اا اين اي

 

 

 هشدارها:

) شومال : وان  رمسك املا  هيپوگلسمي يارند  نوااياني كه

گوشم   توقوف    0222گشم و اي وتش اا   2022تولد كمتش اا 

رشد ياخل رحمي   چند قلومي   نواايان اوميران يموماتي     

نواايان استش  كوه اا راه يهومن تغذموه نمي ووند و سوشم      

سومعت  1م است گلوكز سشم آنهم را ير عوش   لااايگيشند ( 

سومعت او  و   6سمعت اشا  ۲ و سپس هش هاا تولد سنجيد

سومعت امون كومر انجومم      ۶سمعت او  ۲۲اعد اا آن تم پمممن 

 شوي. 

ير نواايان پش ا مطشه كه يارا  قند طبيعي هستند شوشوع  

يرامن خوراكي مم گمواژ ام شيش خ ك موم اوم شويش اومير ير     

سومعتي  ۳توم   ۲گشيي و ام فواصل  سمعت او  تم سوم آغما اي

سوومعت انجوومم  ۲۴-۲۲شوووي و اموون كوومر اووشا   تكووشار اووي

 .گيشي اي

ن ووي و ير  ل ير صورتي كه تغذمة خوراكي اه خواي تحمو  

صورتي كه هيپوگليسي گذرا و ادون علااوت نووااي امجومي    

 شوي.   شوي  انفوامون ياخل ورمد  گلوكز آغما اي

 



 

 :هم  پشستمر  اشاقبت

د اا ششوع يرامن اممود  سطح گلوكز سشاي )قند خون( را اع

 ۰۵سمعت سونجيد توم ير چنودمن آااوممش اويش اا      ۲هش 

امشد اعد اا آن اممد سوطح خووني    ايلي گشم ير يسي ليتش 

سمعت سونجيد و يراومن را اوه تودرمج كومهش       ۶-۲را هش 

 20-04يهيم و ير صورتي كه سوطح گلووكز خوون اوشا      

سمعت طبيعي اوي و نوااي ادون علااوت امشود آن را قطوع    

نيم يرامن اعمولاً اشا  چنود روا توم موك هفتوه و نودرتمً      ك

 چندمن هفته لاام است. 
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