
 

 از کننده خون( است که مانع قیماده ضد انعقاد)رق کی 

از لخته  یریجلوگ درمان وی و برا شدهلخته خون  لیتشک

 .شود یم استفاده هیر ای ها انیشدن خون در رگ ها،شر

 شدن به منظور کاهش خطر لخته یقبل از عمل جراح نیهپار

و  یریشگیپدارو ممکن است در نیشود. ا یخون استفاده م

جمله در بیماران پاها )از ایها  هیدرمان لخته شدن خون در ر

 مبتلا به فیبریالسیون دهلیزی( استفاده شود.

 از لخته شدن خون پس یریجلوگ یممکن است برا نیهمچن

 هنگامدر طول انتقال خون، در ز،یالیدر طول د ،یعمل جراح از

 حرکت فرد قادر به کیکه  یزمان اینمونه خون و  یجمع آور

 .شود یاستفاده م ستین یمدت طولان کی یبرا

 کیبا ساخت  یخون به آرام انیکند تا جر یکمک م نیهپار

 ضد لخته شدن ( در بدن بهتر نیپروتئ)  خاص  یعیطب ماده

 ماده ضد انعقاد شناخته شده است. کیکند. آن به عنوان  کار

 

 درد خفیف، قرمزی، التهاب در محل تزریق ممکن است رخ

دهد. بسیاری از مردم بااستفاده از این دارو عوارض جانبی جدی 

اگر شما هر گونه عوارض جانبی جدی، از جمله: تورم در  .ندارد

شکستن استخوان دارید تزریق، درد استخوان، به راحتی  محل

اگر اثر این دارو بر روی                  .پزشک در میان بگذارید با

پروتئین های لخته شدن خود بیش ازحد باشد می تواند باعث 

از خونریزی شدید، از  خونریزی شود. اگر شما هر نشانه ای

مدت از  لانیجمله درد غیر معمول، تورم، ناراحتی،خونریزی طو

بینی، قاعدگی طوالنی مدت،  ا لثه، خونریزی مداوممحل برش ی

مدفوع سیاه، سردرد شدید،  به آسان کبود شدن، ادرار تیره،

 .سرگیجه غیر معمول دارید باپزشک در میان بگذارید

اگر شما هر گونه عوارض جانبی بسیار جدی از جمله: درد، 

 دردازدست دادن حس دربازو یا پاها، تغییر در رنگ بازو یا پاها، 

 قفسه سینه، مشکل تنفسی، گیجی، ضعف در یک طرف بدن،

 لکنت زبان، تغییرات بینایی دارید باید کمک پزشکی دریافت

 کنید .

حال،  واکنش آلرژیک بسیار جدی به این دارو نادر است. با این

اگر شما متوجه هر گونه عالئم واکنش حساسیتی جدی،از 

، (به خصوص در صورت، زبان وگلو )جمله: راش، خارش،تورم  

 سرگیجه شدید، تنفس مشکل باید کمک پزشکی دریافت

 .کنید

کبودی یا خونریزی غیر 

          استفراغ خونین یا به رنگ قهوه                .معمول

ه                                             مدفوع شامل خون قرمز روشن و یا سیا

                                  خستگی بیش از حد، خون در ادرار

درد قفسه سینه،                                 .استفراغ و تهوع

         ناراحتی در بازوها، شانه، فک، گردن   .فشار، فشار یا ناراحتی

                                .تعریق بیش از حد.سرفه خونی

                                                      .غش کردنوسبکی سر د.درد ناگهانی وشدیرس

مشکل در راه          دادن ناگهانی تعادل و هماهنگی از دست

بی حسی ناگهانی و یا                                . رفتن ناگهانی

                .بدن در یک طرف ضعف صورت، دست یا پا، به خصوص

 سردرگمی ناگهانی،

مشکل دیدن در  .گفتار یا مشکل در صحبت کردن و یا درک 

تغییر رنگ پوست به بنفش                    .یک یا هر دو چشم

            .درد و کبودی یا تیره شدن دستها و پاها             .یا سیاه

 لرز، تب، کهیر.          .خارش و سوزش، به خصوص در کف پا

مشکل تنفس                           راش خس خس.تنگی نفس.

.بلع.گرفتگی صدا یا

شود به  یم قیپوست تزر ریز ایو  دیبه داخل ور هپارین

پوست  ریرا در ز نیشما هپار اگر شود ینم قیتزر چهیماه



 قیمحل تزر .دیکن زیبا الکل تم را قیمحل تزر دیکن یم قیتزر

.دکتر شما دیده رییپوست تغ ریز بیکاهش آس یرا هر بار برا

مانند  یضد انعقاد خوراک یدارو کی دارو را به نیممکن است ا

                                              . کند لیتبد  نیوارفار

 درباره ی داروساز ایدارو، با دکتر خود و  نیاز استفاده از ا قبل

، پلاکتکم  اریخود، به خصوص تعداد بس یپزشک سابقه

 لاتمشک            ،لاقابل کنترل، فشار خون با ریغ یزیخونر

 ر،یاخی ، عمل جراحیمانند عفونت قلب، حمله قلب یقلب

                    ،یلیمانند هموف یاختالالت انعقاد ای یزیسرطان، خونر

 یماریروده، ب ای،زخم معده  III نیترومب یآنت کمبود

                                         .دیی( رامطرح نمایدوره قاعدگ)ریاخ ای یفعل یزیخونرکبد،

ی دنیمعده شود. از نوش یزیدارو ممکن است سبب خونر نیا

دندانپزشک  ای ،یاز جراح قبل . دیاجتناب کن یالکل یها

                           .دیبگذارن ایمدارو را با دکتر در نیمصرف ا

 با نمک ییغذا میرژ کیاست. اگر شما  میسد یدارو حاو نیا

ی احتقان ییمانند نارسا یماریب کیاگر شما  ایو  دیدار محدود

 ایتواند با خوردن نمک بدتر شود با دکتر  یکه م دیدار قلب

زنان  ژهیمسن، به و افراد            .دیخود مشورت کن داروساز

به اثرات  یشتریب تیحساس سال سن، ممکن است 06از  شیب

                                              .داشته باشند یزیخونر دارو به خصوص نیا یجانب

 استفاده شود که یتنها هنگام دیدارو با نیا ،یدوران باردار در

. است ازین مورد

 ریبا ش هیقبل از تغذاما  کند یمادر عبور نم ریدارو از ش نیا

اتاق و دور  یرا در دما نیهپار.دیخود مشورت کن دکتر مادر با

 .دیاز رطوبت و گرما نگهدار

 خون:از حد ممکن است شامل شیمصرف ب لامتهایع

،              آسانی کبود،رهیت یریمدفوع ق، خون در ادرارشدن، دماغ

 ایو  نیخون استفراغ،خون قرمز در مدفوع،معمول ریغ یزیخونر

 به رنگ قهوه

 

 

جهت استفاده از مطالب آموزشی بیماری خود به سایت بیمارستان 

آموزش  قسمت  WWW. AMIN.MUI.AC.IRامین به آدرس 

 به بیمار مراجعه نمایید.

 

 لت آموزشیفشناسنامه پم

 داروی هپارین در مراقبتی خود موضوع
 نرگس ترکی آفارانی )کارشناس مامایی( تهیه کننده

 خانم دکتر عابدی علمی کنندگان تأیید

 فارماکولوژیست سمت

 0066 تاریخ تهیه

 0061 تاریخ بازنگری

                                             PE-FAR-0 5  صفر کد پمفلت-نوبت باز نگری

 کتاب ایران فارما-منابع :سایت ویکی پدیا و برونر و سودارث
 

 

 

 

 

 

 

 مركز آموزشی درمانی امین

خود مراقبتی در 

 داروی هپارین

 


