
 

 آموزش به بیمار وخانواده -2شماره فرم 

 ي پس از ترخیصهامراقبت         

 

 :شماره پرونده                                   
 

 بخش: پزشک معالج:
 :اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 :نام

 تاریخ تولد: تشخیص (علت بستري): تاریخ پذیرش:
 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر:

 :که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است 
 :مراقبت در منزل 

 . یدفراوان استفاده کن یعاتو ما یجاتها و سبزیوهم مانند یبرپرف یماز رژ یبوستاز  یشگیريجهت پ -
 .یدکن يگازدار خوددار يهانوشابه یدنساعت از نوش 48است به مدت  بهتر -
 تواند به بهبود سریعتر زخم کمک کند.یپرتغال، و... م یمو،مانند ل یي تازه حاوي ویتامین سهاسبزیجات و مرکبات و آب میوه مصرف -
 .یدنکن یعنوان رانندگ یچبه ه یستروسکوپی،ه یساعت پس از جراح 48و  یروز جراح در -
 .یداجتناب کن وگرمیلک 10از  ترینهفته از ورزش کردن و بلند کردن اجسام سنگ یکمدت  به -
عمل  ینح اکسیدکربنيممکن است به علت استفاده از د ی. از طرفشودیم یزشما تجو يبرا یزمسکن ن يداروها ی،دو روز اول پس از جراح در -

 خواهد شد.. یدچند روز خود به خود ناپد یدرد ط ین. ایددرد داشته باش ینهها و قفسه سشانه یۀباز کردن شکم، در ناح يبرا
به  تواندیگلو م يهاقرص یانبات و . مصرف آبیدگلو درد داشته باش یهوشی،ب یو ط ينا یۀدر ناح ییراه هوا ۀاست به علت استفاده از لول ممکن -

 کاهش درد کمک کند.
 .کنیدخود شروع پزشک  یهبسته به نظر و توص یاهفته و  یکپس از  دیتوانیرا م یجنس فعالیت -
 .کنید يخوددار یاتمصرف الکل و دخان از -
 .کنیدمراجعه  خود به پزشک معالج يپاتولوژ یشاز آماده شدن جواب آزما پس -
 .یدعفونت مصرف کن یجاداز ا یريجهت جلوگ یوتیکب یآنت يمنظم داروها بطور -
 یدشوند. توجه داشته باش یزمانند استروژن و پروژسترون تجو یهورمون يرحم داروها یداخل یهلا یمترم یکتحر يبرا یاست پس از جراح ممکن -

 . یدنده ییرتغ یانکنید و داروها را خود سرانه قطع  ینوجه مصرف ا یچبرخوردار است و به ه ییفوق العاده بالا یتداروها از اهم ینکه مصرف ا
ماه)،  ینبعد (تا چند یچند قاعدگتا تر از معمول شود و  یتر و طولان ینسنگ یستروسکوپیبعد از ه یکه ممکن است قاعدگ یدداشته باش توجه -

 نداشته باشد.  ینظم چندان
 کنیدمراجعه و یا پزشک  یمارستانبه ب یرز مواردصورت مشاهده  در

 گراد یدرجه سانت 38از  یشب تب -
 یشکم یدشد درد -
 کل بدن یدشد ورم -
   ینالواژ یدشد یزيخونر یا ترشحات -
 نفس یدر دفع ادرار و تنگ مشکل -
 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

مشاهده داخل رحم با 
 آندوسکوپی(هیستروسکوپی)

References : 1. clinicalkey 2. mayoclinic 3. Brunner & Suddarth's Textbook of Medical-Surgical Nursing 4. familydoctor 5. betterhealth


