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 شرح روش: 

 عمل‌جراحی‌است‌که‌در‌آن‌رحم‌زن‌‌هیسترکتومی
شود.‌البته‌ممکن‌است‌ديگر‌اعضاء‌مربوطه‌‌برداشته‌می

هاي‌رحمي‌و‌...‌نیز‌به‌همراه‌رحم‌‌ها،‌لوله‌مانند‌تخمدان
یا‌برداشتن‌رحم‌معمولا‌‌برداشته‌شوند.‌هیسترکتومی

ها‌درمانی‌‌شود‌که‌همه‌روش‌انجام‌می‌‌تنها‌هنگامی
 ای‌نرسیده‌باشد.‌دیگر‌امتحان‌شده‌باشد‌و‌به‌نتیجه

  عبارتند از:  دو روش هیسترکتومی 

 ابدومینال‌یا‌شکمی 

 واژینال:‌در‌این‌روش‌برداشتن‌رحم‌از‌طريق‌كانال‌واژن‌
 شود.‌‌انجام‌مي

 هوشي‌كامل‌يا‌در‌وضعيت‌‌هيستركتومي‌واژينال‌بدون‌بي
 گیرد.‌سرپايي‌انجام‌می

 واژینال: مزایای هیسترکتومی 

 دارای‌یک‌سری‌از‌مزایا‌به‌صورت‌زیر‌‌انجام‌هیسترکتومی
 باشد:‌می

 پس‌از‌انجام‌این‌عمل‌یک‌تا‌دو‌روز‌در‌بیمارستان‌بستری‌
شوید،‌گاهی‌این‌عمل‌به‌صورت‌سرپایی‌انجام‌‌می

 شوید.‌‌گرفته‌و‌چند‌ساعت‌بعد‌از‌عمل‌مرخص‌می

 ای‌بروی‌شکم‌باقی‌‌جوشگاه‌زخم‌قابل‌مشاهده
 ماند.‌نمی

 هفته‌به‌زندگی‌عادی‌بازگردید.‌4تا‌‌3پس‌از‌ 

 های‌این‌عمل‌نسبت‌به‌‌هزینه
 کمتر‌است.‌شکمی‌هیسترکتومی

 .خطر‌عفونت‌بعد‌از‌عمل‌کمتر‌است 

 دلایل انجام: 

 از‌عللی‌که‌فرد‌لازم‌است‌هیسترسکوپی‌انجام‌دهد‌به‌
 توان‌اشاره‌نمود:‌‌موارد‌زیر‌می

 و‌شایعترین‌تومور‌‌میوم‌رحمی:‌علت‌اصلی‌هیستركتومی
 .لگن‌در‌زنان‌است

 خونریزی‌رحم‌کنترل‌نشده 

 بوده‌و‌به‌درمان‌غیر‌جراحی‌‌درد‌لگنی:‌اگر‌با‌منشأ‌رحمی
 .پاسخ‌ندهد

 ...سرطان‌رحم‌و‌تخمدان‌و‌ 

 بیرون‌زدگی‌اعضای‌تناسلی 

 های‌جفت‌و‌‌اورژانسهای‌زایمان‌مانند:‌چسبندگی
 های‌بعد‌از‌زایمان‌خونریزی

 بیماری‌التهابی‌لگن 

 :عوارض احتمالی 

 واژینال‌احتمال‌بروز‌عوارض‌به‌‌به‌دنبال‌هیسترکتومی
 صورت‌زیر‌وجود‌دارد:

 اختیاری‌ادراری‌بی 

 زدگی‌واژن‌از‌بدن‌پرولاپس‌یا‌بیرون 

 ایجاد‌فیستول‌یا‌ارتباط‌غیرطبیعی‌میان‌واژن‌و‌مثانه 

 درد‌مزمن 

 هیسترکتومی واژینال
 تهیه‌کننده:‌واحد‌آموزش‌سلامت

 تایید‌کننده:‌کمیته‌آموزش‌بیمار

 3443تاریخ‌تهیه:‌

 ClinicalKey,‌WebMD,‌Mayo‌clinicمنابع:‌

 

 مرکز آموزشی درمانی امین اصفهان

http://hamshahrionline.ir/details/93682


 

2 
 

 توانید‌رانندگی‌کنید.‌‌هفته‌پس‌از‌جراحی‌می‌2از‌ 

 های‌جنسی‌‌توانید‌فعالیت‌در‌حوالی‌هفته‌ششم‌نیز‌می
 خود‌را‌آغاز‌نمائید.‌

 :رژیم غذایی 

 رژیم‌غذایی‌خود‌را‌به‌صورت‌‌پس‌از‌انجام‌هیسترکتومی
 زیر‌تنظیم‌نمائید:

 از‌رژیم‌غذایی‌سرشار‌از‌پروتئین،‌ویتامین‌و‌بهتر‌است‌
پرفیبر‌)سبزیجات،‌میوه‌و...(‌استفاده‌کرده‌و‌از‌مصرف‌

شود‌جداً‌‌غذاهایی‌که‌باعث‌ایجاد‌یبوست‌می
 خودداری‌کنید.‌

 : داروها 

 در‌صورت‌تجویز‌آنتی‌بیوتیک،‌طبق‌دستور‌پزشک‌در‌
 فواصل‌معین‌و‌یک‌دوره‌کامل‌مصرف‌کنید‌.‌

 .مصرف‌مسکن‌را‌طبق‌تجویز‌پزشک‌مصرف‌نمائید 

 :مراقبت 

 جهت‌بهبودی‌سریعتر‌‌پس‌از‌انجام‌هیسترکتومی
 اقدامات‌مراقبتی‌زیر‌را‌انجام‌دهید:‌

 توانید‌دوش‌)ایستاده(‌‌از‌روز‌دوم‌بعد‌از‌عمل‌می
بگیرید.‌روزی‌چند‌مرتبه‌دستگاه‌تناسلی‌خود‌را‌با‌

 شامپوی‌بچه‌شستشو‌دهید.

 خارج‌نمودن‌رحم‌اصولًا‌نباید‌تاثیری‌در‌کیفیت‌زندگی‌
و‌فعالیت‌جنسی‌زنان‌داشته‌باشد‌و‌در‌صورت‌هرگونه‌
نگرانی‌و‌یا‌مشکلی‌حتماً‌باید‌با‌پزشک‌معالج‌خود‌

 . مشورت‌نمائید

 از‌خوابیدن‌طولانی‌مدت‌،‌نشستن‌طولاني‌مدت‌روي‌
مبل‌يا‌صندلي‌و‌روي‌هم‌انداختن‌پاها‌خودداری‌

 نمايید.‌
 

 اثرات‌روحی‌و‌جسمی 

 ‌،آسیب‌به‌اعضای‌داخلی‌مانند‌دستگاه‌ادراری‌،‌مثانه‌
 ها‌‌روده

 از‌دست‌دادن‌عملکرد‌تخمدان 

 یائسگی‌زودرس 

 : روش انجام 

 جراح‌در‌این‌روش‌با‌برش‌دادن‌از‌درون‌واژن‌یا‌مهبل‌به‌
کند.‌برش‌‌کند‌و‌آن‌را‌خارج‌می‌رحم‌دسترسی‌پیدا‌می

جراحی‌در‌داخل‌بدن‌است،‌بنابراین‌در‌محل‌جوشگاه‌
 ای‌وجود‌نخواهد‌داشت.‌زخم‌قابل‌مشاهده

 : فعالیت در زمان ابتلا به این بیماری 

 فعالیت‌خود‌را‌به‌صورت‌‌به‌دنبال‌انجام‌هیسترکتومی
 زیر‌محدود‌و‌برنامه‌ریزی‌نمائید:‌

 در‌دو‌هفته‌اول‌باید‌استراحت‌داشته‌و‌از‌فعالیت‌شدید‌
 مانند‌بلند‌کردن

 توانید‌کم‌کم‌‌اجسام‌خودداری‌کنید‌اما‌بعد‌از‌آن‌می‌
ماه‌بعد‌از‌عمل‌باید‌‌3کارهای‌سبک‌را‌انجام‌دهید.‌تا‌

هفته‌‌6های‌سنگین‌تا‌‌کماکان‌از‌انجام‌فعالیت
 خودداری‌نمائید.

 .روزانه‌پیاده‌روی‌کنید 

 لباس‌زیر‌همیشه‌باید‌خشک‌باشد‌و‌از‌مرطوب‌شدن‌
 آن‌پرهیز‌کنید.

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟ 

 34-7روز‌بعد‌از‌عمل‌‌ 

 در‌صورت‌وجود‌هر‌کدام‌از‌علائم‌مانند:‌تب،‌درد‌
شکم،‌عدم‌دفع‌گاز‌و‌مدفوع،‌تهوع‌و‌استفراغ‌طول‌
کشیده،‌طپش‌قلب‌و‌افت‌شدید‌فشار‌خون،‌اسهال،‌

ها،‌وجود‌خون‌در‌ادرار،‌‌ترشحات‌بدبو‌از‌واژن،‌درد‌پهلو
کاهش‌حجم‌ادرار‌و‌هرگونه‌درد‌شکم‌شدید،‌بی‌

 حالی،‌ضعف‌شدید‌

 بعد‌از‌دریافت‌جواب‌پاتولوژی‌ 


