
 

 

 واریسهای رگجراحی بت های بعد از راقم.

  بلافاصله پس از تمام شدن جراحی مرخص خواهید

شد. به شما توصیه خواهد شد که خودتان رانندگی 

نکنید و از یکی از دوستان و آشنایان خواهش کنید 

هفته پس از انجام  سهکه شما را به خانه ببرد. باید تا 

این عمل جراحی جوراب واریس بپوشید. دستورالعمل 

شود. احتمالا  اده میچگونگی استحمام نیز به شما د

توانید درست پس از انجام عمل جراحی کار و  می

 .های روزانه معمول خود را از سر بگیرید فعالیت

  در مدت زمانی که باید جوراب واریس بپوشید؛

توانید شنا کرده یا پاهای خود را خیس کنید.  نمی

شده  بسیاری از بیماران در امتداد طولی رگ درمان

رند و ممکن است برخی دیگر از احساس انقباض دا

شده احساس درد خفیفی  بیماران در ناحیه عنوان

روز(. معمولا برای تسکین  5داشته باشند )تا حدود 

درد کافی است داروهای ضد التهاب معمولی مانند 

 .ایبوبروفن مصرف کنید

  بلافاصله پس از انجام عمل جراحی به شما توصیه

 .قه راه برویددقی 03تا  03خواهد شد که حدود 

  ممکن پاهایتان کمی کبود شود. معمولا پس از

 .گذشت دو هفته، کبودی برطرف خواهد شد

  پس از انجام عمل جراحی خودتان نباید رانندگی

 .کنید

 های پزشک را  پس از رفتن به خانه حتما توصیه

 :رعایت کنید. ممکن است از شما درخواست شود

  دقیقه یخ روی  55برای کاهش تورم هر بار به مدت

 .شده قرار دهید ناحیه درمان

 شده را بررسی کنید. مشاهده  هر روز محل شکافته

 .مایع روشن صورتی رنگ روی پانسمان طبیعی است

  شده آب  ساعت به محل شکافته 84سعی کنید برای

نرسد. ممکن است لازم باشد تا باز کردن پانسمان، 

 .فقط با استفاده از یک اسفنج خود را بشویید

  برای چند روز یا چند هفته جوراب واریس بپوشید

)در صورتی که پزشک پوشیدن آن را به شما توصیه 

ها کمی پاهایتان را منقبض  کرده باشد(. این جوراب

کنند در نتیجه پاها متورم نخواهند شد. البته  می

ها مانع از تجمع و لخته شدن  پوشیدن این جوراب

 .خون نیز خواهد شد

 نی ننشینید یا دراز نکشید. در هنگام به مدت طولا

 .نشستن پای خود را بالا بگیرید

 به مدت طولانی نایستید. 

  دقیقه راه  03تا  53هر روز سه بار و هر بار حدود

 .هفته ادامه دهید 0تا  5بروید. این کار را به مدت 

  فعال باشید اما ندوید، نپرید و اجسام سنگین را بلند

هفته دوش  0تا  5برای )هفته 0تا  5نکنید )برای 

 .آب گرم نگیرید

 :های‌دارویی‌شامل‌نکات‌زیر‌است‌توصیه

  در صورت لزوم و در صورتی که پزشک به شما توصیه

توانید داروهای بدون نسخه مصرف  کرده باشد؛ می

تواند منجر به افزایش  کنید. مصرف برخی داروها می

 .میزان خونریزی شود

 اد خون را به دلیل انجام اگر مصرف داروهای ضد انعق

اید؛ از پزشک خود بپرسید  عمل جراحی قطع کرده

 .ها را آغاز کنید توانید مصرف آن که آیا دوباره می

ممکن است پزشک در وقت ویزیت بعدی روی شما آزمایشی 

انجام دهد و با استفاده از اولتراسوند اطمینان حاصل کند که 

 .روند جراحی با لیزر خوب پیش رفته است

اگر‌با‌موارد‌زیر‌مواجه‌شدید،‌با‌پزشک‌خود‌تماس‌

 :بگیرید

 گونه  شده. این های عفونی شدن ناحیه درمان نشانه

ها شامل قرمز شدن، گرم شدن یا ترشح مایعات  نشانه

 .درون زخم است

 افزایش میزان تورم یا پیدایش تورم جدید 

  احساس دردی که شما را از انجام کارهای روزمره

 .بازدارد

کنید، پزشک به  ممکن است با توجه به شرایطی که توصیف می

 های دیگری ارائه دهد ها و دستورالعمل شما توصیه

 عوارض‌بعد‌از‌عمل‌لیزر‌واریس‌پا

های جراحی خطرهایی دارند. برخی از خطرهای  همه روش

 :احتمالی این روش جراحی شامل موارد زیر است

 قرمز ،کبودی،ریزی خون،رگ احساس درد در اطراف،ابتلا به عفونت

تغییر رنگ پوست در ،تشکیل لخته خون،یا متورم شدن رگ

 اطراف رگ تحت درمان



 

 

 لیزر از استفاده با واریسی های رگ جراحی روند در: رومبوفلیت

 ها رگ دیواره شود می گرم رگ های دیواره وریدی، درون درمانی

 احساس بیمار است ممکن. شود می متورم طبیعی صورت به

 های رگ. است شده حساس و سفت شده درمان رگ که کند

 به هم کردند می تغذیه شده درمان رگ از که دیگری واریسی

. شوند می برآمده و سخت ها آن در خون های لخته تشکیل دلیل

 طور به تواند می بدنتان و نیستند خطرناک خونی های لخته این

 .کند جذب را ها آن هفته، چند از پس طبیعی

 امتداد در توان می را ها عصب که جایی آن از: عصبی آسیب

 یا عصب آسیب به منجر تواند می لیزر گرمای یافت؛ نیز ها رگ

 کوچکی قسمت حسی بی بیمار، چند در. شود عصب شدن قطع

 ماه چند گذشت از پس معمولا. است شده مشاهده نیز پوست از

 .شود می رفع مشکل این

 نهایت در اما است نادر بسیار عارضه این اگرچه: سوختگی

 .دارد وجود نیز احتمالی چنین

 پا عمقی های رگ در خون لخته تشکیل: عمقی وریدی ترومبوز

 مشکل یک حالت این. شود می عمقی وریدی ترومبوز به منجر

 پیش جراحی انجام از پس است ممکن که است شده شناخته

 حرکت ها ریه سمت به و شده تجزیه خون لخته اگر و بیاید

 پس حالت این پیشامد احتمال. باشد خطرآفرین تواند می کند،

 .است کم بسیار وریدی درون درمانی لیزر از

‌رگی‌درون‌لیزر‌با‌واریس‌درمان‌جلسات‌تعداد

 معمولا باشید؛ داده انجام را درمان ها نشانه رفع برای فقط اگر

 بیشتر هدف البته. دهید انجام بیشتری های درمان نیست لازم

 بیماران از دسته این% 43. هست نیز ها رگ ظاهر بهبود بیماران

 انجام از پس معمولا. گیرند قرار بیشتری های درمان تحت باید

 هستند معلوم کمتر خیلی واریسی های رگ جراحی، روش این

 و محو کامل طور به ها رگ این که آید می پیش ندرت به اما

 .شوند ناپدید

 داد انجام واریسی های رگ روی توان می که دیگری های درمان

. هاست آن روی اسکلروتراپی فوم انجام یا رگ برداشتن شامل

 درمانی لیزر انجام با زمان هم تواند می شده گفته های درمان

 انجام بیمار روی بعد هفته 0 تا 8 و تاخیر با یا وریدی درون

 دو هر در واریسی های رگ اگر. است تر رایج دوم حالت که شود

 دارد وجود کمی بسیار احتمال باشد؛ شده پراکنده بدنتان پای

 تحت وریدی، درون درمانی لیزر انجام با زمان هم بتوانید که

 .بگیرید قرار نیز دیگر اضافی های درمان

 حسی بی محلول تزریق از پس ها، رگ برداشتن روند در

 خواهد حس بی درمان تحت ناحیه ها؛ رگ اطراف در موضعی

 از استفاده با و زند می ها رگ روی کوچکی های برش پزشک. شد

 کوچک های برش است ممکن. کشد می بیرون را ها آن قلاب

 و آسانی به ها برش این اما شود ایجاد پوستتان روی بسیاری

 .یابند می بهبود ای بخیه گونه هیچ به نیاز بدون

 بردن بین از برای ابزارها ترین رایج از یکی اسکلروتراپی فوم

 درمانی لیزر از بعد. است مانده باقی واریسی های رگ

 .است درمانی روش موثرترین روش این وریدی، درون
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