
 

1 
 

 : شرح بیماری

 خوردگی غیرطبیعی شبکه سیاهررگری لارا    اتساع و پیچ

ها است. سیاهرگ در این لاریرررار  گترادترر ا   ر   لایضه

شود و مرکن است در یک یرا هرر دو لاریرضره  معرول می

ن  یرر آاتفاق لایفت  ولی در لایضه چپ شایعتر است. شیروع 

سال نادر است و در لاالغریرن اروان و در مرردان نرالارارور ۰۱

 شود.  دی ه می

 :علائم 

در واریکوسل )پایین افتادن لایضه( عرئمرب لاره ترورر  یرر لاررو  

 نرای : می

 .اغلب در فرد لا ون عئمت است 

 . گاهی مرکن است درد مبهب در لایضه داشته لااش 

 شود. دردها لاا فعالیت لا تر و لاا استرا ت کرتر می 

 علل شایع:

 تروان لاره لاررو  مترکرل در  ا  علل اترلری ایرن لاریرررار  مری

هایی که اریان خون را ا  لایضه لاه سرت لا ن کنرتررل  دریچه

 کنن ، اشاره کرد. می

 

 :عوارض احتمالي

لاه دنبال واریکوسل مرکن است عوارض  یر در لایرار لارو  

 نرای : 

 عفونت 

   خونریز 

  ا ترال نالاارور 

 تتخیص و درمان 

 پایین پزشک اهت تتخیص و درمان واریکوسل(

 ده : اق امار  یر را انجام می افتادن لایضه(

  لاررسی لاا معاینه فیزیکی، شرح  ال لایرار و سونوگرافی

 شود.  انجام می

  واریکوسل درمان دارویی ن ارد و تنها روش درمان آن

ها  لايضه  ارا ی است. ارا ی واريکوسل لاستن وري 

لااش  که پس ا  انس اد اين وري ها لاه ت ريج و  مبتئ می

لاه دليل ع م  رکت خون، وري ها  مس ود ش ه 

رود و واريکوسل لارطرف  کوچک ش ه و ا  لاين می

 گردد. می

 واریکوسل

 تهیه کنن ه: وا   آمو ش سئمت

 تایی  کنن ه: کریته آمو ش لایرار

 ۰۰۱۱تاریخ تهیه: 

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinicمنالاع: 

 

 مرکز آموزشی درمانی امین اصفهان
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  یک رژیب معرولی و متعادل لاه محض لارگتتن لاره خرانره

 شود. توان  لارقرار شود که لاا مایعار شروع می می

 شرود پررهریرز  ا  خروردن غرذاهایی که لااعث یربروسرت مری

 نرامی . 

 مراقبت :

لاع  ا  انجام عرل ارا ی پزشک اق امار  یر را انجام 

 ده :  می

  رو   3ترا  4ساعت لاع  ا  عرل مرحر ود و ا   42فعالیت تا

 ها   عاد  را انجام دهی . توان فعالیت می

  هرا   هفته اول لارعر  عرررل ا  انرجرام فرعرالریرت 4تا  1طی

 سنگین خوددار  شود.

  مصرف داروهاي تجويز ش ه شامل آنتي لايوتيك و مسكن 
 

 فعالیت:

لاع  ا  انجام واریکوسل اهت لاهبود سریعتر فعالیت 

 خود را لاه تورر  یر تنظیب نرامی : 

 ها  معرولی رو مره سبک که  توانی  لاه فعالیت می

آیی  لاپردا ی . اگر  کنی  ا  پس آن لار می ا ساس می

 فعالیتی مواب نارا تی شرا ش  لاای  قطع شود.

   7-4 توانی  کارها  سنگین  هفته لاع  ا  ارا ی می

 تر )مانن  و نه لاردار  و دوی ن نرم را انجام دهی .(

 8-4 . هفته ا  مقارلات الوگیر  کنی 

 رژیم غذایی و تغذیه:

لاع  ا  انجام عرل ارا ی رژیب غذایی خود را لاه تورر  یر 

 تنظیب نرامی :

 درچه شرایطی به پزشك مراجعه نمائید؟ 

   دراه۱۳تب لاا تر ا 

 خونریز  یا ترشح  یاد ا  محل عرل 

 ها تورم ش ی  در نا یۀ عرل یا اطراف لایضه 
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