
 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم  

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 . یابدیاست و با گذشت زمان بهبود م  یعی از عمل طبدرد و التهاب پس  -

 . یدرا بپوشان یضهب یسهبانداژ ک یاتنگ  یرساعت بعد از عمل با لباس ز 48به مدت  حداقل -

 .ید قرار ده هایضهب یسرد رو ییسه ک یبار در طول روز به آرام ینپس از عمل، چند یی ابتدا یمنظور کنترل التهاب و درد، در روزها به -

 .یدکن یخوددار یجراح یهآب به ناح یدنپزشک، از استحمام و رس  یزمان اجازه تا -

  های یتاز فعال  یروز بعض  3  یال  2بعد از    توانیدی. میددار  یازساعت استراحت بعد از عمل ن  24. شما به  ید خود را محدود کن  هاییتاز عمل فعال  بعد -

د. انجام  یاجتناب بورز   تریشب  یهفته و حت  یک به مدت    ینسنگ  یکارها  یا  یزی، برداشتن چها از انجام انواع ورزش   ید. اما با یدسبک را انجام ده

 خواهد شد.  یضهب یسهدر داخل ک یزیاز کارها موجب درد و خونر یاز حد بعض  یشدادن ب

  ی من  یعدر ما  یزیخونر  یاممکن است با احساس درد و    ید،. اگر شما انزال داشته باشیداجتناب کن  یجنس  یتاز هر فعال  یشترب  یاهفته    یک  برای -

 ی از باردار  یشگیریپ   یگرد  یهاوجود ندارد، از روش  یمن  یعکند که اسپرم در ما  ییدپزشک تأ   کهیتا زمان  یددار  یهمراه باشد. اگر مقاربت جنس

 . یدکن استفاده

 . یدروزانه و رفتن به سر کار را از پزشک معالج خود بپرس هاییتبازگشت به فعال  یمناسب برا زمان -

 . یدکن یترشح چرک بررس  یزی،خونر ی،را به منظور بروز علائم عفونت مانند قرمز یطور مرتب محل جراح به -

 .یدبپرداز  یرو یادهسبک مانند پ  یتطول دو هفته اول بعد از عمل با نظر پزشک، به انجام فعال در -

 . یددوره کامل مصرف کن یکو  ینطبق دستور پزشک در فواصل مع یوتیک،بیآنت یزصورت تجو در -

 . یدکن یمکمل بدون اطلاع پزشک خوددار  یاهرگونه دارو   یاو  یبوپروفنا ین،آسپر یمصرف خودسرانه  از -

 .یدکن یقطع دارو بدون اجازه پزشک خوددار از -

 . یدپزشک مصرف کن یزمسکن را طبق تجو داروهای -

 مراجعه کنیدو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 گراد یدرجه سانت 8/37از  یشترتب ب -

 یترشح چرک از محل جراح یاو  یزیفونت مانند خونرع  علائم  -

 یادی ز درد -

 یرمعمول غ   یدشد ضعیف -

 یزیخونر یازخم  ترشحات -

 ها کوتاه شدن نفس -

 مشکل در هنگام ادرار کردن -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -

 یوازکتوم


	Vasectomy

