
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

و    یعاتتنها از ما  یباشد تا مدت  یازممکن است ن  یراز  یدبعد از عمل خود صحبت کن  ییغذا  یمدر مورد رژ  یهکارشناس تغذ   یابا پزشک خود و   -

 . یدنرم استفاده کن ی غذاها

 . یدخود بگنجان ییغذا یمرا در رژ یجاتو سبز یوهمانند انواع م یبرسرشار از ف یی از آن مصرف مواد غذا پس -

 . یدبنوش یعاتآب و ما ی کاف یزانم به -

 . یزیدو سرخ کرده بپره یرینیجاتش یا شده، چرب، شور و  یفرآور یی مصرف مواد غذا از -

 .یداجتناب کن ینو از برداشتن اجسام سنگ یدهفته در منزل استراحت کن یک  یدبا شما -

 . یدکردن اجتناب کن یپزشک از رانندگ  یزمان اجازه  تا -

 .یدمدت و بدون حرکت اجتناب کن ینشستن طولان از -

 .یزیدقرار گرفتن در وان آب داغ بپره یا پزشک، از استحمام، شنا کردن و   یزمان اجازه  تا -

 .یدکن یخوددار  یرزم ی انجام ورزش ها یرنظ یتماس ی ماه از انجام ورزش ها  یک تا -

 داشت. یدروز درد گلو خواه 10-14طور معمول  به -

 تا سر بالاتر از سطح قلب باشد.  یدسر خود بگذار یرخواب سه عدد بالش ز هنگام -

 .یدکن یصحبت کرده و از بلند صحبت کردن خوددار  یبه آرام یصوت ی کاهش تورم تارها جهت -

 . یدناب کنقرار گرفتن در معرض دود اجت  یاو  یاتدخان یرو سا یگاراستعمال س از -

 ی چرا که باعث تحت کشش قرار گرفتن برش جراح یدکن یآن به عقب خوددار یدنکش یا هفته از کش و قوس دادن گردن خود   3حداقل  برای -

 . شودیم

 . ماند ¬یم  یگردن شما باق یروز بر رو 10چسب کوچک تا  یکاز برداشتن پانسمان  بعد -

 .یدکن یداربدون اطلاع پزشک خود یبوپروفنو ا ینمصرف آسپر از -

 . یدشده توسط پزشک را طبق دستور و تا اتمام کامل مصرف کن یزتجو داروهای -

 . یدملاقات با پزشک خود پس از عمل را دنبال کن جلسات -

 مراجعه کنیدو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 ضعف( ی،در صورت بروز علائم عفونت )تب ،لرز،احساس ناخوش -

 اختلال در بلع -

 رونده  یشپ  یسرفه  -

 تنفس  یی و نارسا یفتضع درصورت -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -

 یروئیدکتومیپارات


	Parathyroidectomy

